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rornanr

Osedlejte ore

Jizda na koni patfila od nepaméti k nejlepSim

Naordinujte si novy konic¢ek. Vybudujte si zdravou zavislost. Na ¢em? zpusoblm relaxace, nebot spojuje fadu pozitivnich
Treba na kreativnim psani. Kdo z nds miZe fict, Ze napsal roman? momentu, od kontaktu s krasnym zvifetem az po
Pfitom to neni vibec sloZité a samotné psani vas napini pozitivni pobyt v pfirodé. Navic kazdy si mUZe podle obratnosti
energii. Zapatrejte ve své rodin€, urcité objevite osobnost, o které se a odvahy zvolit intenzitu, nékdo da prednost

bude psat snadno a lehce. Pak si rozvrhnéte obsah knihy do nékolika romantické projizd'ce klidnou krajinou, jiného zlaka
kapitol a podkapitol a pustte se do prace. Dillezita je pravidelnost adrenalinovy trysk. Mrknéte na internet, kde je

a nadSeni. Vice se dozvite v knize Erica Maisela - Trénink kreativity. nejblizsi jizdarna. Objednejte si nékolik cviénych lekci

a nechte se unést svoji vasni.

Mozek miluje stereotypy, protoze mu
ulehcuji praci. Jenze kvili nim pak také
zlenivi. ZakaZzte mu je a zacnéte délat véci
novym zpUGsobem. Vratte do svého Zivota
nadseni i zapal a vyberte si originalni
dovolenou: misto chalupy jedte na vodu,

Vyuzijte .
mind map

Naucte se pracovat s technikou mind map, ktera nabizi
jeden z nejicinnéjSich zplsob, jak dosahnout
v pracovnim i osobnim Zivoté vysnénych cil(i. Technika misto feckych plazi popadnéte kolo
zpopularizovana Tonym Buzanem (ovéem znama uz ’ a kvalitni fotoaparat a vydejte se tfeba na
Leonardu da Vinci) vyuZiva ob& hemisféry a posiluje letni prazkum malebné Provence, ktera

e ’ 4 lidskou vuli a naruZivost, pfitom je sama o sobé se stala doslova Zivotni vasni pro
P R EC | Z N | KO M FO RT, D O KO N A LY S PA N E K mimoradné zabavna. Pfedevsim kreativné nadani lidé jsou Zakazte si legendarni malife van Gogha a Paula

z této techniky nadseni. Podrobnosti najdete v knihach Stereol Gauguina. Inspiraci k podobnym cestam

Mentéalni mapovani ¢i Myslenkové mapy v byznysu. najdete na: www.francienakole.cz.
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Vazeni klienti, mili ¢tenari,

vasen v jejich nejriiznéjsich podobach. K tomuto vybéru nés inspirovalo jak
samotné Iéto, tak i nadchazejici olympiada. Nejen proto, Ze se uskutecnuje v zemi
vasni zaslibené, ale také z toho dlivodu, Ze sam sport je svého druhu posedlosti.
Lhostejno, zda se provozuje aktivné, nebo ve formé fandovstvi.

Ovsem zdaleka se nezamérujeme pouze na sport, i kdyZ o svych planech nam
néco prozradi pravé olympionici Zuzana Hejnova a Jaroslav Kulhavy. Rubrika Art

& design nas zavede na romantické terasy, kde si Ize uZit magickou atmosféru
tropickych latinskoamerickych vecer(, In style zase predstavi mladého brazilského
moddniho navrhare Pedra Lourenca. Podivame se, jak olympijské hry zamichaly
terminovou listinou golfové sezony a pozveme vas do Skoly samby.

V ¢asti Auto & moto se podivame, co dnes nabizeji prodejci nejluxusnéjsich
obytnych vozU, na coZ v rubrice Na cestach navaZzeme tipem na zajimavy vylet
pravé karavanem, a v Novinkach doplnime, co umi platebni karty a jimi
poskytované cestovni pojisténi. Léto preje michanym napojim, a tak se jich nékolik
naucime. Existuje spousta nealkoholickych a jisté si najdete chvilku, kdy si budete
moci v klidu a pohodé vychutnat i ty s kapkou néceho ostrejsiho...

Samoziejmé se nevyhybame ani ekonomickym tématlim, rubrika Investice & byznys
se vénuje socialné odpovédnym investicim, Hlavni ekonom se zamysli nad teorii
pravdépodobnosti a Investicni special na modelovém pfikladu ukaze, jak spravné
sestavit portfolio pro konzervativnéji ladéného investora.

Vérim, Ze na nasich strankach najdete to, co bude zajimat pravé Vas. Preji Vam
prijemné éteni a hlavné vasnivou dovolenou!

h@@w\m NopicCana,

Zuzana Vanéckova
Séfredaktorka
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Nejkrasné)si

pro prvni
tropickou noc

Moderni brazilskou architekturu asi nejvic ovlivnil francouzsky architekt
Le Corbusier, druhym pilifem je tradi¢ni kolonialni architektura s inspiraénimi koreny
ve Spanélsku a Portugalsku. Jednim ze zakladnich rysd brazilskych staveb jsou
ovsem velkoryse pojaté oteviené prostory, které umoznuji dostateéné proudéni
osvézujiciho vzduchu. Proto se témér zadny jihoamericky dim, restaurace a bar
neobejdou bez terasy Ci atria. Vybrali jsme pro vas nékolik domacich teras,
kde vladne témér autenticka brazilska atmosféra.

Erste IN | art & design

Del Meédio

V rytmech latino

Latinskoamericka hudba, vasnivy tanec, uvolnéna
nalada a spousta skvélych drinkd. To je vizitka
jednoho z nejoblibenéjSich podnikl v Praze, kde
patecni a sobotni noc zpravidla nikdy nekongi.
Stejné jako v barech na Malecénu v Riu de Janieru.

V GspésSném podniku v Kaprové ulici na Starém
Mésté se podafilo propojit kolonidlni design

s lezérni atmosférou a vytecnou kreolskou kuchyni,
takZe na konci rovnice je dokonaly model latinsko-
americké haciendy. Nikdo nikam nespécha,
protoze dobré jidlo a dobfi pratelé za to prosté

VSechny milovniky sladkého uchvati stoji. Zarezervujte si stolek v rusné ulici
mimoradné lahodny a soucasné a prozkoumejte zdejsi skvostnou kulinarni nabidku,
rafinovany dezert, tedy peceny banan plnou vybornych ryb, pecenych mas ¢i unikatnich
s horkym ananasem, pficemz ovoce kreolskych pokrm0, zkuste ryzi s ¢ernymi fazolemi
je flambované rumem a podavané a bylinkami s hovézim masem natrhanym po
se zelenym peprem a vanilkovou vlaknech, které se serviruje s kreolskou salsou.
zmrzlinou.
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palac

Stary slechticky palac

Vyhlasené jsou predevsim ryby, at uz morské, nebo
sladkovodni. Ochutnejte carpaccio z mecouna
servirované s nakyslymi plody malych ,pomerancui*
kumquatu, pstruha s nakladanou repou ¢i lahodnou
kambalu s omackou z limetky a ¢erného pepre.

Tuto komorni terasu znaji jen zasvéceni romantici ¢i kulinarni
fajnSmekfi. Misto doslova ukryté v korunach exotickych strom0
katalpy trubacovité evokuje atmosféru starych kolonialnich palacl
kubanské Havany, pfitom stoji jen par metrd pod Prazskym hradem.

Kosmopolitni Brazilie je plna indickych $éfkuchafu a indicky
Séfkuchar Saravanan Kandadu vafri také v Palffyho palaci, ktery
patii k nejstarsim fine dining restauracim v metropoli. PUsobivou
atmosféru Slechtického sidla umocnuje pestra a kreativni kuchyné
pfipravena tradicné z ¢eskych farmarskych surovin (bylinky

a zelenina dokonce z vlastniho statku za Prahou), ale prezentovana
ve velmi neotrelé a moderni podobé. VétSinu vzorné prezentovanych
jidel zdobi vizualné plsobivé jedlé kvéty, coz jen podtrhuje
mimoradnost celého, lehce dekadentniho zazitku.

u

V duchu magickeého realismu

Jihoamericky literarni styl, ktery o¢aroval cely svét, proslavil Gabriel
Garcia Marquez, autor legendarnich Sta rok(i samoty ¢i Kroniky
ohlasené smrti. Uhranciva atmosféra jeho knih dokonale koresponduje
s duchem tohoto malebného, Balkdnem kit€ného podniku.

Vinteriéru malostranské hospudky Luka Lu, kterou provozuje zkuseny
restauratér Veso Djorem, a predevsim na nadherné terase ve
vnitrobloku se budete citit podobné jako pfi ¢teni Marquezovych knih.
VSechno je tu trochu jinak a tak trochu naruby, stovky prekvapivych
detailll Cekaji na své objeveni. KdyZ k tomu pfipocteme Svitoreni
zebricek a pomalé plynuti ¢asu, nemudzeme se divit, Ze tento podnik
patfi k oblibenym mistim ceskych filmovych hvézd, které si tu
pochutnavaji na poctivé domaci balkanské kuchyni a skvélych
bosenskych ¢i makedonskych vinech.

Ochutnejte snové kalamary plnéné syrem a prosciuttem,
které patfi k nejvétSim delikatesam. Vyhlasena
je také fantasticka chobotnice pfipravena tradicni
balkanskou metodou pod pekou s nadherné meékkym
a jemnym masem. Podle znalcU jedna z nejlepSich v Praze.

Ve stinu Zizkovské véze

Ctyricet metrii nad zemi

V brazilskych méstech pribyvaji vzdusné ,nebeské“ bary

s terasami na strechach mrakodrapd. Zfejmé nejkrasnéjsi
nebeskou terasou v metropoli je stfeSni bar karlinského hotelu
Hilton nazvany Cloud 9, ktery zabodoval také v nasem prehledu
osveézujicich drinku.

Sky bar Cloud 9 vznikl na stfeSe hotelu Hilton v roce 2008 a od
té doby nabizi nadherny vyhled z vysky 40 metrd na osvétlenou
nocni Prahu ¢i zapad slunce nad Petfinem. Luxusni interiér
vytvoril Spickovy irsky architekt Philip Rodgers, zajimavosti je
moZnost synchronizace hudby s osvétlenim. K zahnani hladu
poslouZi vybrousené predkrmy, jako je tatarak dochuceny pénou
z lesnich hub ¢i salat s kralovskymi krevetami, které dopliuji
hlavni jidla z grilu, tfeba jehnéci kotletky s majonézou z dradi
mrkve. Vyhlasené jsou také mistni burgery pfipravené

ze Stavnatého skotského hovéziho.
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Pokud je nejvyssi dominantou Ria slavna socha JeZiSe

z roku 1931 zafazena mezi novodobych sedm div( svéta,
nejvyssi dominantu Prahy tvofi Zizkovskéa véZ, vyzdobena
rozkodnymi miminky uznévaného vytvarnika Davida Cerného
a dopInéna také zabavnou terasou.

Zatimco z restaurace na vrcholu véze je jeden z nejkrasnéjsich
vyhledd na mésto a prespani v jednopokojovém ,,0ne Room*
hotelu predstavuje nezapomenutelny zazitek, u paty véze
Miminoo s rozlehlou terasou, nabizejici pestrou Skalu aktivit.
Travnata plocha je vybavena zahradnim nabytkem, zavésnymi
sitémi ¢i houpackami, ¢isnici obsluhuji hosty na celé ploSe
velikosti tfi tenisovych hfist. Pravidelné se griluje, specialitu
Séfkuchare predstavuji rlizné druhy domaci pasty, potési také
pestra nabidka snidani.

V baru nahore ve véZi vam ve vySce 66 metr(
barman namicha originalni koktejl pfesné podle vasi
nalady. Na terase u paty véZe se toci vychlazené
pivo, ke kterému si miZete objednat studeny blcek,
peceného kralika Ci vytecny kachni konfit.

Z nabidky autorskych drink( vyzkouSejte koktejl
Extravagance zaloZeny na kombinaci ginu a ¢erstvych
malin, dale dochuceny limetkami s malinovou stavou

¢i tropicky drink Passion Caipi s mangovou vodkou
a Stavou z Cerstvé marakuji.
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a moda
ve sportu

Slavnostni zahajeni olympiady je pokazdé netrpélivé ocekavano

i kvUli nastupu jednotlivych vyprav, které se prezentuji ve
vychazkovém obleceni od Spickovych tvirct dané zemé.

A odbornici i Siroka verejnost pak hodnoti, komu to nejvic sluselo,
nasSi reprezentanti pobavili stylovymi gumovkami, divaci her

v Soci zase ocenili Cesky napad s oboustrannou bundou se
zlatym vnitrkem, ktery se tak nadherné vyjimal na stupnich vitézu.

Pedro Lourenco je nesporny talent a neni divu, vzdyt je synem
prominentnich brazilskych designérli Reinalda Lourenca

a Glorie Coelhové, v jejichz studiu prakticky vyrostl.

Svou prvni kolekci pripravil v pouhych dvanacti letech,

a jak je vidét, dafi se mu i na ,sportovnim poli“.

MiiZeme se jen tésit, ¢im nas prekvapi pristé.

Navzdory olympijskému heslu ,Neni dlileZité zvité€zit, ale zlGCastnit
se“ jde prece predevsim o stupné vitézud. A na ty sportovcim maji
dopomoci i anatomicky tvarované a maximalné odlehcené
teplaky, dresy, trikoty... V antickém Recku to bylo snadné, tam
zavodili nazi. Ale dnes je vhodné sportovni obuti a obleceni

z hlediska strihG i material( velika véda. Spousta rekordd padla
diky plavkam imitujicim zralo¢i kizi. Ovliviovaly vykony tak
vyrazné, Ze byly po nékolika sezonach dokonce zakazany.
Australska sprinterka Cathy Freemanova, ktera pred Sestnacti lety
zapalovala olympijsky ohen v Sydney, vitézila v celotélové
kombinéze zakryvajici ji od hlavy k paté. Opacnym trendem jsou
soucasné miniaturni kalhotky a topy atletek, a doslova extrémem
jsou Ubory plazovych volejbalistek. Vzdyt vice latky byva i na
béZnych dvoudilnych plavkach!

Ale divak chce vidét co nejvic a prvnim pravidlem marketingu je,
doprat mu to. Pravé sledovanost je alfou a omegou dnesniho
vrcholového sportu. S ni pak jde ruku v ruce zajem o nakup
sportovniho zboZi, na néj navazuijici pfiliv sponzorskych penéz;
prijmy z reklamy z€asti vénované na vyzkum a vyvoj novych
technologii a kruh se ndm uzavira. Sportovni obleéeni ma vyrazné
presahy i do volnocasovych outfit(, a je tak vyznamnym a velmi
vynosnym oborem odévniho priimyslu. Svétové znacky se doslova
predhanéji v novinkach nejen co do funkénosti, ale i vzhledu
svého zboZzi, aby si udrzely pfizen svych zakazniku. Firma Nike
tfeba pred ¢asem oslovila mladého brazilského médniho
navrhare Pedra Lourenga, aby pro ni vytvoril limitovanou
tréninkovou kolekci pro Zeny.

Byl to docela prekvapivy tah, nebot jeho bézna tvorba je
sportovnimu stylu pomérné vzdalena. Ale Pedro Lourenco
experimentuje s hybridnimi materialy, a i proto byla pro néj tato
nabidka zajimavou vyzvou. V navrzich tfi souprav obleceni, které
ladi tak, Ze se daji vzajemné kombinovat, ukazal svijj cit pro
proporce, Ustrojné vrstveni i smys! pro detail. Cerna a télova barva
pUsobi elegantné i sexy, decentné vsazené reflexni prvky
pomahaiji sportovkyné chranit za snizené viditelnosti. Hezkym
napadem je kratka sukné dopliujici béZecké leginy, stfih
neoprenové bundy zas odkazuje do Sedesatych let, ktera byla
oslavou Zenské siluety. OvSsem pouZité technologie jsou ryze
soucasné: kryté zipy a prekryvajici se Svy zabranujici promoknuti,
prodySné vsadky proti prehfati organismu, povrchova Uprava
odvadeéjici vinkost od téla... Pedro Lourenco dobre vi, Ze Zeny jsou
rady, kdyz jim to pfi sportu slusi.
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Jeho Uspésna spoluprace s firmou Nike loni pokracovala navrhem
obuvi pro volny ¢as. Pedro se nechal inspirovat modelem Nike Air
Rift, ktery poprvé spatfil svétlo svéta uz v roce 1996. Slo tehdy

0 jakysi kompromis mezi sandaly a teniskami s palcem
oddélenym od ostatnich prstl. Tvarci chtéli béZcim pomoci
napodobit styl kenskych vytrvalc, ktefi byli zvykli béhat bosi

a vyhravali distan¢ni zavody po celém svété. Mezi sportovci se
tento typ bot pFiliS neujal, ale jako obuti pro volny ¢as ma spoustu
priznived. Také Pedro zavzpominal, jak ve svych sedmi letech
dostal své prvni air rifty a jaké pozdviZzeni s nimi mezi svymi
kamarady tenkrat zplsobil.

Ty jim navrzené jsou snéhobilé, jako pfipominka brazilské tradice
mit na sobé v predvecer Nového roku néco bilého. Pedro si pral,
aby boty mély hi-tech look, proto je synteticka klize svrSku
opatfena tenkou vrstvickou smaltu. Jinak si model, ktery se stal
ikonou Nike, zachovava vSechny své obvyklé atributy,
mezipodesev Phylon se vzduchovymi polStarky zajiStuje chodidlu
nalezitou oporu a pohodli pfi kazdém kroku, pruzna podeSev

s oddélenym palcem umoznuje volny a pfirozeny pohyb.

Autorka: Linda Kralova
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Vv pohybu

ja'éolympfs

OLFK
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,Olympijské hry jsou nejvétsi sportovni udalosti na svété.
Stat na podiu se zlatou medaili na krku a poslouchat statni
hymnu, to je néco, co ani poradné nejde slovy popsat..“
rika nemecky golfista Martin Kaymer. A podobné to vidi
i Tiger Woods: ,Mit golf na olympijskych hrach je skvélé kvili
tomu, o co se v golfu snazime. Vice déti bude hrat golf,
pomuze nam to na vSech Grovnich.“

Na olympijském turnaji bychom méli vidét nejlepsich 60 muzd
a zen podle svétového zebficku k datu 11. éervence 2016.
Prvnich patnact hracl se kvalifikuje automaticky, z kazdé
zemé vSak pouze Ctyfi, od 16. mista se pak narodnostni kvota
redukuje na dva hrace. Jedno misto je navic garantovano pro
Gcastniky z jednotlivych geografickych region(, pokud by
neprosli kvalifikacnim sitem pfimo. Kromé svétové Spicky se
tak predstavi i golfisté z vyrazné nizsich pricek. Momentalné
poslednimi dvéma postupujicimi jsou na Zebricku 364. Mardan
Mamat ze Singapuru, a dokonce az 373. Bangladésan
Siddikur Rahman. Ceské barvy by méla héjit Klara Spilkova,
ktera v ,olympijském* rankingu drzi 42. misto, byt v tom
svétovém je aZ za druhou stovkou.

Golf se na olympijské hry vraci po dlouhych 112 letech. Dosud
se na nich objevil pouze dvakrat a bylo to G¢inkovani vice
nez skromné. V roce 1900 bylo pfihlaseno jen dvanact muzd
a deset Zen, o Gtyfi roky pozdéji sice na olympiadé hralo

77 muzl a bojovalo se i v tymech, Zenska soutéz vsak nebyla
poradana vlbec. Letosni olympijsky turnaj je naplanovan pro
jednotlivce, jako ¢tyrkolovy na rany, tedy celkem 72 jamek,

a uskutecni se na zbrusu novém hfisti v pobfezni rezervaci
Reserva de Marapendi v oblasti Barra da Tijuca, kde je v Riu
de Janeiro situovana vétSina olympijskych sportovist. Jeho
autorem je znamy architekt Gil Hanse. Podle znalcU trochu
pfipomina Royal Melbourne a jevi se jako pomérné ploché.
Kvuli Gasovému skluzu pfi jeho vystavbé nebylo mozné loni
uskutecnit plvodné planovany pinohodnotny ,testovaci“

turnaj, ale letos v bfeznu zde probéhla jednodenni exhibice pro
pét hracu a Ctyri hracky a vSichni méli pro resort pouze slova
chvaly. Snad to nebylo jen tim, Ze Slo do jednoho o samé
Brazilce...

Kulisy pro velky golfovy spektakl jsou tedy nachystany a seznam
Gc¢inkujicich také zacina pomalu, ale jisté krystalizovat.
Zasadnim datem je kromé zminéného 11. ¢ervence uz

6. kvéten. To je den, odkdy jsou vSichni hraci doposud
kvalifikovani na hry zapsani do registru pro dopingové testy
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a odkdy musi byt k dispozici dopingovym komisafim. Systém
olympijské dopingové kontroly je pfisnéjsi nez na PGA Tour,
takZe pokud se néktery z hracd rozhodne, Ze v Riu startovat
nebude a neché své jméno z registru vySkrtnout, nema uz sanci
byt zapséan zpét. Seznam doplni pouze ti, ktefi se dokvalifikuji
do 11. Gervence. Zda se to jako tvrdé opatfeni, ale je Zadouci,
aby se hraci zafazeni do finalni a kone¢né olympijské Ucastnické
listiny mohli v€as a v klidu pripravovat na turnaj v Riu.

Soucasna golfova sezona je totiZz olympijskym turnajem
vyznamné ovlivnéna. | Adam Scott ve svém pomérné ostrém
vyjadreni narazel na fakt, Ze se kvuli olympiadé posouva
termin posledniho majoru sezony: U. S. PGA Championship se
tak na hristi Baltusrol odehraje uz v ¢ervenci a bude zahajen
pouhych jedenact dni po skoncéeni British Open. Nebylo vSak
zbyti, vzdyt kalendar PGA Tour Cita na 47 podniku. Presuny se
tykaji i Quicken Loans National, WGC-Bridgestone Invitational
a také turnajl Travelers Championship a John Deere Classic,
které se odehraji v prvnich dvou srpnovych tydnech. John
Deere Classic tak bude pfimo kolidovat s olympijskym
turnajem v Riu de Janeiro, a téméf jisté tak na ném bude
chybét obhajce titulu Jordan Spieth, ktery pravdépodobné

da prednost bojim o olympijsky vavfin.

VétSina hracl a golfovych Cinovniki totiZ ani zdaleka nesdili
Scottlv nazor, ale naopak chapou letni olympijské hry jako
jedineCnou prilezZitost zapsat se do historie, predstavit golf

i tém divakim, ktefi jej doposud vnimali jen okrajove, a ziskat
tomuto sportu nové pfiznivce. Olympijsky turnaj tak vnimaji
jako jakysi vyjimecny paty major sezony a pfistupuji k nému
s nalezitou vaznosti. Zavér sezony, tedy play-off FedExCupu,
by mél probéhnout jiz beze zmén, i kdyz mezi poslednim
podnikem Tour Championship a Ryder Cupem na konci zafi
neni Zadnéa pauza a bude se hrat ve dvou tydnech
nasledujicich hned po sobé. Ano, ndhoda tomu chtéla, Ze
olympijsky rok je i rokem, kdy se kona tradicni klani tymu
Spojenych statd americkych a Evropy Ryder Cup, ktery se
tentokrat uskute¢ni v Hazeltine v Minnesoté.

MoZna nejnabitéjsi golfovy rok v historii tedy pravé zacina.
A Ze bude divacky atraktivni, o tom neni pochyb. Pokud se
nechate i vy inspirovat vykony golfistl, ma Premier Benefit
Clubu pro klienty Erste Premier exkluzivné zvyhodnénou
nabidku na nakup golfovych fee. Vice informaci naleznete
na: www.premierbenefitclub.cz/premier-golf.

Autor: Tomas Vinkler

Jak je vidét, je probihajici golfova sezona
bohatsi hned o nékolik vrcholl, a mame se
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tak opravd ¢ P

zbyvat cas. Vzdyt jen aktualni, jiz sedmy,
rocnik série Classic Golf Tour 2016 nabizi
od konce dubna do zac¢atku rijna trinact
turnaju, které postupné navstivi jedenact
golfovychresortu patricich k tomu
nejlepSimu, co v republice vilbec mame.

KarlStejn, Pysely....abychom jich prg
predstavu v abecednim poradi ndkelilk -
vyjmenovali. Je tedy ziejmé, Ze p_FilaniVQ'r golfy,
at jiz aktivni hraciy 6 zapdlerii divaci, si fEtos

L g

- L ! e
opravdu prijdlou na sve.

lkonicky tvar, design, prvotridni materialy

a nejmoderngjsi technické vybaveni v jedinecném

baleni ekologicky nejsSetrnéjsi budovy v Evropé.
Sluzby na hotelové Urovni, vlastni wellness
s bazénem a télocvicnou, absolutni soukromi

a bezpecnost, to vse jen téZko hleda konkurenci.

V TOWER, Prague nabizf Spickové bydleni navrzené
a Sité na miru tém nejnarocnegjsim. Tém, ktefi si to
opravdu zaslouzi. Vitejte nahore.

TOWERPRAGUE

VITEJTE NAHORE

vtower.cz
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Soctalné odpovédné

1DV€ SUCG nejsou

jen moda

Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi zdravé investice. Tak Ize
charakterizovat strategii takzvanych socialné odpovédnych fondd,
jejichZ spravcim eticka pravidla zakazuji investovat do akcii
vyrobcU zbrani, producentl tabaku, vyrobcl alkoholu a dalSich
,hrisnych“ firem. Nebo do akcii spolecnosti, které porusuji etické

principy.

Podobny pfistup tyto fondy, znamé pod zkratkou SRI neboli
sustainable and responsible investment, na prvni pohled vici
klasicky investujicim fondim znevyhodnuje. Vyzkumy ale
ukazuji, Ze se jejich vysledky prakticky neliSi. Manazer
spravujici socialné odpovédné fondy sice musi vzit pfi vybéru
akcii v Gvahu fadu omezeni, tento selektivni pfistup ho ale
zaroven nuti vybirat tituly, do nichz miZe investovat daleko
pecliveji.

Stovky socialné odpovédnych fondu

Ve svété existuji podle analytika Jifiho MikeSe z ¢asopisu
Fondshop stovky socialné investujicich fondd, z toho jen

v USA asi dvé stovky. Jejich pocty i objem spravovaného
majetku rostou. V Evropé nicméné zatim Cini podil socialné
odpovédnych fondl na aktivech vSech fond(l pouze asi jedno
az dvé procenta spravovanych aktiv.

Eticka pravidla, ktera omezuji, do éeho Ize investovat, zavedla
vétsSina vyznamnych spravcl fondd pldsobicich na ceském
trhu. Skupina Erste neni vyjimkou.

Zatimco velkym institucionalnim klientim nabizi feSeni Sité na
miru, retailovi investofi mohou vyuzit jeji SRI fondy. Jde hlavné
o celosvétové plsobici akciovy fond Erste Responsible Stock
Global a evropsky akciovy fond Erste Responsible Stock
Europe. Obdobné fondy jsou zaméreny na USA a Rakousko.

Fond Erste Responsible Stock Global si Ize od konce

roku 2014 koupit i v korunach. Investuje do firem z celého
svéta s ohledem na spolecenskoodpovédny charakter svych
investic. Minimalni délka investice ma ¢init Sest let. Korekce
na akciovych trzich z poloviny loriského roku a také na pocatku
roku letoSniho se samozrejmé nevyhnula ani tomuto fondu,
nicméné investori do akciovych fond( si jisté uvédomuji, Ze
zvySena volatilita pfirozené patfi k tomuto typu investice. Za
posledni rok zatim ztraci osm procent, letos asi Ctyri procenta.
Témér polovinu majetku fondu tvofi americké tituly, jeho
spravce preferuje firmy z oboru informacnich technologii

a finan¢nich sluzeb. Eurova verze fondu, zalozeného

v roce 2003, letos ztraci Sest a za rok deset procent. Jeho
pramérny rocni vynos za deset let ale ¢ini 4,3 a od vzniku
7,17 procent p. a.

K socialné odpovédnym fondim Erste patfi i dva dluhopisove,
a to Erste Responsible Bond a Erste Responsible Bond
Euro-Corporate.

Doplnuje je fond Erste WWF Stock Environment, globalné
investujici do ekologickych firem. Zaméruje se hlavné na
Gpravu a zasobovani vodou, recyklaci a nakladani s odpady,
obnovitelné energie a zvySovani energetické Gcinnosti.
Spravce fondu Erste-Sparinvest spolupracuje pfi jeho Fizeni
se Svétovym fondem na ochranu pfirody (World Wide Fund for
Nature - WWF). Cast pFijm(l v&nuje do programu na ochranu
vod WWF Rakousko.

Vice nez tretinu portfolia fondu nyni tvofi firmy zamérené

na obnovitelné energie, asi pétinu spole¢nosti zabyvajici se
zvySovanim energetické Gcinnosti. Za posledni rok fond sice
ztratil pfiblizné 14 procent, za tfi roky vSak jeho prameérny rocni
vynos ¢ini 11, za pét let pét procent p. a. Vzhledem k rlstu
zajmu o zelené technologie nicméné predstavuje zajimavou

investi¢ni prileZitost.

Autor: FrantiSek Masek, Hospodarské noviny
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Pojedu v °

S c1stou
hlaV()u S

| pres zranéni ruky ma zlaty olympijsky
biker Jaroslav Kulhavy pedaly opét
naslapnuté k medaili v Riu. ,Byla by to
parada, ale nejdllezitéjSi pro mé je, ze
jedno olympijské zlato uz mam,” rika.

Uz vam nékdy v Zivoté ,spadl fetéz“?

Myslite jako obrazné? Samoziejmé. Ty situace nastavaji porad,
s tim jsem se uZ naucil pracovat. Ale je jasné, Ze Clovék pak
vzdycky vypadne z idealni kondice a musi se rozjizdét znova...
Asi nejhorsi to bylo, kdyZ mé srazilo auto... Ale kaZdy sportovec
to méa nahoru dolu. Pady a nezdary vas posili, jsou to jen dalsi
zkuSenosti, které se daji zarodit, kdyZ se s nimi dobre pracuje.

Jak?
Treba jen v tom, Ze pak ma Clovék vétsi respekt, pokoru.

Do jaké miry mate propojeny osobni Zivot s Zivotem v sedle
kola? Projevi se tfeba nepohoda v osobnim Zivoté?

Myslim, Ze to od sebe dokazu oddélit, ale i tak se to propojuje
hodné. Vrcholovy sport od Zivota neoddélite, udava vas zivotni
styl. Snazil jsem se vzdycky davat sportu maximum. Obc¢as se
vyskytnou osobni problémy, Ze zrovna neni nalada na trénink,
nechce se vam, ale kdyzZ jsem se pak ,kousnul®, ukazalo se, Ze to
pomaha i naopak. Na kole si totiz hlavu fakt vyCistite, takze pak
se tfeba i lip vyresi ten problém v osobni roviné.

A jak vypada vas osobni Zivot ted' prfed Riem?

Vypada to dobre! VSechno je v pohodé. Jedina komplikace je
zranéni ruky, ze kterého se jesté dostavam. A ekl bych, Ze i to
zranéni jsem nakonec dokazal vyuzit i pozitivné, oteviel se mi diky
tomu ¢as na véci, na které bych ho jinak nemél. Dodélal jsem
tfeba spoustu restl ohledné domu, ktery jsme nedavno postavili,
néco jsem doladil, dodélal néjaké osobni véci, o které se staram,
udélal jsem véci, které se jinak snazim tlacit do asu mezi
tréninky, takze jich spoustu nestiham.

Nebyla i pritelkyné trochu Skodolibé rada, Ze vas ma vic doma,
Ze jste vypadl na chvili z toho kolotoce?
Ur€ité ano, mél jsem vic asu i na ni. Ale na druhou stranu jsem

meél jednu ruku mimo provoz, takZe leccos zase musela délat ona
navic. Ale byla to zména stereotypu, to nebylo Spatné.

Zlomena ruka, predtim zranéni ¢ésky, zliomené Zebro. Jste
docela urazovy, ne?

BohuZel jsem, ale ono je to dano povahou toho sportu. A ta Zebra,

to ¢lovéka tolik neomexzi...

Ne?
Boli to, ale jezdit se da, jen se tfeba hiF dycha. Zebro je prasvih
jen na par dnu, pak se s tim da jezdit.

Prah bolesti se vam postupné zvySuje?

Samoziejmé. Prah se posouva, pady a zranéni si vybere kazdy,
kdo jezdi na horském kole, a na tu bolest si postupné zvykne.
A do zavodU se Casto vracite pres bolest, kdyZ uz je ta zranéna
Gast téla v poradku, musite ji skousnout.

Erste IN | rozhovor

Byval jste v détstvi bolestinek?

Ne, oklepaval jsem se vZdycky rychle, padl a vseho bylo od
détstvi hodné, at uz jsem se ucil jezdit, lital kolem baraku nebo
jezdil prvni zavody. V terénu, kdyZ spadnu z kola, jsem s tim sam,
ni¢im si nepomohu, kdyZ budu fvat bolesti. VEtSinou jsem to
rozdychal, sebral jsem se a néjak dojel domu, i kdyzZ to zatracené
bolelo. Jen kdyZz mé srazilo auto (Cerven 2011), jsem jel sanitkou,
to jsem se teda sdm nezved!.

Na facebooku jste pak psal: ,...leteckej den... hlavou... elni
sklo/stfecha... Ale jede se dal! O pll metru vedle a jel jsem
dodavkou bez majaku.“ Cerny humor.

Fakt jsem mél kliku, dopadlo to dobre. Chlapek mi nedal
prednost... Byla to nejvétsi nehoda, co jsem kdy mél, ale odnesly
to jen zuby.

Miluvila jsem s jednim sportovnim |ékarfem a bavili jsme se

o tom, Ze nékdy je strasné tézké pro sportovce po lraze nebo
nemoci zpomalit, i kdyz je to ze zdravotniho hlediska nutné.
Sportovec by nejradsi zatal zuby a prekousl bolest, coz by mu
mozna kratkodobé prineslo néjaky dobry vysledek, ale

z dlouhodobého hlediska se znici...

Nékdy to asi fakt jinak nejde. VyzkouSel jsem oboji. Obcas

se vyplatilo se rychle vratit, ale nékdy je lepsi si dat rovnou volno...
Ted jsem byl na Cas ze zavodUl opravdu vyrazeny, ve fazi, kdy jsem
veédél, Ze ztracim drahy ¢as pred olympiadou a Ze to budu muset
dohnat. Ale tfeba se ukaze, Ze to byla i vyhoda, Ze budu Cerstvéjsi
a odpocaty, Ze se vyplati, jak mi to télo naordinovalo.

Jsou lidé, ktefi neuméji odpocivat, které musi z béhu vyradit

az kolaps nebo nemoc...

Ano, a byvaji to pravé nemoci, které télo spis vyvola samo, Ze si
vydedukuje, Ze je pretizeny, onemocni a vystavi vam stopku. Pro
zranéni to ale neplati. A ja mam spi§ smulu na zranéni, nez by se
0 mé pokousela néjaka nemoc. V mém pripadé slo vzdycky o pad
a mechanicky problém.

Vyrazite si nékdy na kolo jen tak s pfitelkyni nebo s kamarady?
Vyrazim. Po svém tréninku, beru to z toho volného ¢asu, kdy bych
regeneroval. Vyrazime nékam na pohodu na kafe, do cukrarny,
to je relax. Uzivame si spoleény ¢as.

Mate kamarady mezi ,hobiky“?
Spoustu. VSichni v mém okoli jezdi na kole. Obcas spolu vyjede-
me, ale téch jizd neni moc, jen tfeba néjakeé silvestrovskeé jizdy.

Mate rad zavody, kde jedou profici i hobici?

Je to super, tfeba v seridlu zavodd Kolo pro Zivot pro Sirokou
vefejnost maiji klienti Ceské spofitelny startovné zdarma. Tam
jsem patronem détskych zavod(. Nékteré takové zavody jezdim,
je to fajn, kdyz jedou elitni zavodnici s Sirokou verejnosti, kdyz
maiji amatéfi Sanci si zazavodit na profesionalné délaném zavodé
a trati. Oni souperi mezi sebou, ale mohou se porovnat s elitou.

Jsou sporty, které jsou s fanousky na Stiru, protoZe kdyz clovek
na horském kole jezdi, tak vi, co to obnasi...

Jasng, presné tohle nam fanousky jen pridava. A taky svétovy
pohar, ktery se jezdi kazdy rok v Novém Mésté na Moravé, jako
biatlon, kdyZ tam méa né&jaky Cech Uspéch, tak divake pribyva,
uz jich chodi treba dvacet tisic.

Co jesté musite stihnout pred Riem, které bude v srpnu?
Nemam kvuli ruce najezdéno, takze mé Ceka jesté spousta
zavod(, hlavné 3. ¢ervence mistrovstvi svéta v Novém Méste,

a tréninky, pak finalni pfiprava, soustredéni, kde uz ¢lovék hlida
kazdy detail, stoji to hodné sil, energie a Casu.

Toje p02|ce pékné tézka ,na hlavu ,he?

Samoziejmé, ale uz to jsou Gtyfi roky... i kdyZ mi to asi brzo
zacnou vSichni zase pripominat. Ale pro mé je néjak mentalné
dulezité, Ze zlato mam, uz se nemusim stresovat tim, Ze nemam
olympijskou medaili. Beru to takhle. S Cistou hlavou. Nejedu tam
s tim, Ze bych zlato musel obhajit. | kdyz by to byla parada.

Autorka: Lenka VrtiSkova Nejezchlebova
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Dvojnasobna mistryné svéta v béhu
pres prekazky, bronzova medailistka

z olympiady v Londyné Zuzana Hejnova
jiz musela prekonat nejednu zivotni
prekazku. Ale zavody si uz pry umi uzit
bez stresu. | prfed olympiadou v Riu je
v klidu, jediné, ¢eho se boji, je 1étani.
Na rozdil od ZralokU, se kterymi se
seznamila pfi potapéni.
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Mate néjaky ,povoleny doping“?
MUj povoleny doping je kava. KdyzZ si ji po obédé nedam,
necitim se ve své kizi. Prosté zvyk.

Co vSechno jesté musite zvladnout, nez odletite do Ria?
Zacatkem cervence mame s nasi sportovni akademii HESU
prazdninovy kemp, ktery si nenecham ujit, hned po ném
odletim na mistrovstvi Evropy, kde bych rada zavodila, doufam,
Ze budu zdrava. Pak mé ¢eka soustredéni v Nymburce.

A potom uz olympiada...

V Londyné jste si zab&hla pro bronz. Rikavate, Ze od té doby
jste jina a zavody proZivate ve vétsim klidu. Cim to je?

Moc nedokazu odpovédét, ¢im to je, ale nejspis jsem s pomoci
nékolika lidi pfiSla na to, jak se ze zadvodl moc nestresovat

a spis si je uzivat. VEfim na energie... a véci, jako jsou tfeba
reiky nebo akupunktura.

Kdyz jezdite po svété na zavody, mate i néjaky ¢as pro sebe,
abyste se tfeba do téch mist podivala i trochu turisticky?
KdyZ jedu na mitink nebo na zavod Diamantové ligy, je to
opravdu jen na skok, témér Zadny ¢as na poznavani nemam...
Ale kdyz jedeme na vrcholnou soutéz roku, jsme na misté

s predstihem a néjaky ¢as na poznavani se tam vzdycky najde.
Ale jinak znam vétSinou jen stadiony a hotely.

Koukala jsem, Ze na facebooku mate selficka z auta.
Oblibené misto?

Parkrat jsem se v auté vyfotila, kdyZ jsem se nudila v koloné...
ale oblibené misto to neni. Spis v ném travim hodné ¢asu,

Z nutnosti.

Ale auto snasite Iépe nez létani, ze?

Létani se bojim, ale beru to jako nutné zlo, 1état prosté musim.
Ale vzdycky jsem klidnéjsi, kdyzZ letim s nékym znamym.
BohuZel, ¢asto to musim zvladnout sama.

Jakou jste v Zivoté musela pfekonat nejvétsi prekazku?

Byly to vzdycky prekazky zdravotni. Prvni pfekazka byla,

kdyz mi trhali kréni mandle. Nepovedlo se to, celé se to
zkomplikovalo a ja musela na reoperaci. Bylo to na podzim po
olympiadé v Pekingu 2008, zhubla jsem tehdy asi sedm kilo.
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Pak jsem si na tréninku zlomila nohu. Operace. A tfi mésice
o berlich. To byl fakt oCistec.

Prekazkovy béh je hodné bolestiva disciplina, ale pry diky
tomu, Ze jste ho zacala délat jako dité, jste to snaz prekonala,
protoZe déti tolik neuvoliuji laktat do svall. To je fakt?

Je to tak. Kdyz jsem byla mladsi, tak jsem bolest obecné tolik
nevnimala. A asi je to normalni. Déti nemaji zabrany, do vSeho
jdou naplno. Proto jsem taky zacala s prekazkami, protoze mé
to nebolelo. A navic mi to Slo.

Ated?

Ted uZ je to s bolesti horsi... nejvic mé boli skoro vSechny
béZecké tréninky. Samotné zavody, to uz jsou jen tfesnicky na
dortu, ty uz tolik neboli... svou roli asi dobfe sehraje ten
adrenalin, ktery pfi tréninku chybi, kdyZ , 0 nic“ nejde.

Obcas premyslim, jaky je ¢lovék neuvéfitelny biostroj, zvlast,
kdyZ se pripravuji na rozhovor se sportovcem, tak se
zamyslim nad tim, jak funguje télesna mechanika a chemie,
fascinuje mé to...

Stroj? Nikdy jsem nad tim takhle neprfemyslela. Nepripadam si
jako stroj. A lidé okolo by nas tak neméli vnimat. Taky jsme
ob¢as nemocni, zranéni a néco nas trapi. Mam praveé pocit, Ze
néktefi lidé si mysli, Ze treba nejsem ,jednou z nich“. Ale tu
fascinaci s vami sdilim, samoziejmé mé jako sportovce porad
a neustale fascinuje, jak v nasem téle vSechno souvisi se v§im.

Jakou nejlepsi radu jste tfeba jesté jako prekazkarska
dorostenka od nékoho dostala?

Asi nejdulezitéjsi rada byla, abych si na trati hledéla jen svého
a nefidila se nikym okolo. Klapky na o¢i. Pofad to je pro mé
dllezité a fidim se tim, jen tak mohu vnimat své tempo.

Hodné se mluvi o tom, Ze déti maji pohybu malo a jsou ¢im
dal vic lenivé... Jak to vidite vy?

Mam kolem sebe spoustu aktivnich déti, tak si myslim, Ze to

s nimi tak zIé neni. Samoziejmé zalezi na vychové, jestli rodice
dovedou dité pfivést k nééemu, co je zaujme. Aby to nebyl jen
pocita¢ a mobil.

Vasim vzorem byla vase sestra, ktera byla v atletice o nékolik
let napred... Vrcholovy sport uz nedéla, kde pracuje?

Sestru jsem obdivovala a atletiku jsem opravdu zacala délat,
abych se ji vyrovnala. Michaela ted pracuje v Praze

u kriminalni policie, je spokojena. Je to urcité hodné zajimava
prace.

Pry se rada potapite. Jaky nejkrasnéjsi zazitek ze svéta pod
vodou mate?

Potapéni je opravdu ma velka vasen, aktivita, u které si nejvic
vyCistim hlavu, nepfemyslim nad ni¢im jinym... je to pro mé
velky relax. StraSné rada pozoruju Zelvy. A jednou na Havaji
jsem se potapéla s obrovskymi mantami (paryba, druh
rejnoka, pozn. red.). Nejsou nebezpecéné, jen Spatné vidi, takze
¢lovéka mohou bouchnout, kdyZ se jim priplete do cesty.

A nejvétsi zazitek mam z potapéni v Egypté, kdy jsem zhruba
patnact metrl pod sebou vidéla asi 15 Zraloku i kladivound...

Pani! Bala jste se?

Nebala, byla jsem Gplné v klidu a prohlizela jsem si je. VZdyt
oni se boji vic neZ lidé. A kdyZ neciti ohroZeni, nejsou
nebezpeéni.

Pojdme jesté na zem. Kdy vam je v sezoné nejhiii? Pfichazeji
nékdy chvile, kdy byste nejradsi utekla z ovalu rovnou

v tretrach nékam pry¢... Sekla s tim?

Nejhorsi je vzdycky podzim. To je vSeho hodné a boli mé snad
i lezet. Fakt. V téch chvilich mam vzdycky pocit, Ze uz to
nemohu vydrzZet... a fikdm si, Ze uz to asi dlouho délat nebudu.
Ale pak se vSechno k lepSimu obrati, kdyZ se zaénou bliZit
zavody. Pak na ty bolesti hrozné rychle zapomenu.

A dohlédnete na konec své kariéry? Odejit neni lehké.
Myslite, Ze to budete umét v tu spravnou chvili?
Samoziejmé uz konec neni v nedohlednu. Vék ¢lovék
nezastavi. Nicméné, dokud budu zdrava a schopna se
pohybovat ve svétové Spicce, koncit nechci. Trénink je hodné
narocny, i psychicky, ale zavody mé vzdycky povzbudi. TakZe
bude hlavné zaleZet na tom, jestli budu zdrava. A taky bych
samozfejmé chtéla rodinu... a nechci ji mit hodné pozdé.
Déti bych rada méla...

Autorka: Lenka VrtiSkova Nejezchlebova
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Program vecera uzaviela tombola se zajimavymi
a hodnotnymi cenami, které vénovali partnefi setkani:

Sabai, Boscolo Wellness & Spa, Meadows, Chateau Mcely,

[ J o \ 4 / Klenotnictvi Dusak, Design Studio Filip Nizky, Restaurant
Kalina cuisine & vins, Pernod Ricard, Lancéme, Salon Petra
Méchurova, Food Paradise, Holmes Place, Auto Prihonice
- Volvo a Vi-spring.

v hotelu Boscolo

Damsky investicni klub Ceské spofritelny je unikatni platforma, ktera Uspé&dné funguje Po rocni prestavce se ve Ctvrtek 10. bfezna uskutecnilo
. - .. - . P P P P ~ . v hotelu Boscolo Prague dals$i setkani Damského

jiz osmym rokem. Jejim Ukolem je poskytovat zazemi pro vymenu znalosti a zkusenosti investicniho Klubu. Zagastnilo se ho na sto padesét

v oblasti investovani. Clenky Damského investicniho klubu maiji staly pristup manazerek a podnikatelek z celé Geské republiky, které
k aktualnim a zajimavym informacim z oblasti ekonomiky, financi a investic, spojoval nejen zajem o investice, ale také o navazani
a to prostrednictvim webovych stranek klubu: www.investicniklub.cz, nebo diky zajimavych kontakttl a novych pratelstyl
odborne-spolecenskym konferencim. Cely veder se nesl v duchu motta ,Zivot je krasny*

a bohatym programem provéazela profesionalni a mila

. moderatorka Daniela Pisarovicova. O pfijemnou pohodu
EPE%EE&N& a dobrtv)‘u n?ladu-véech hostl s? postarali- trzf\diém’i n-ovi
partnefi. Damy si mohly vyzkouset exkluzivni kosmetiku
Lancome, masaz od zkuSenych masérek ze salonu Sabai,
vlasovou diagnostiku Salonu Petry Méchurové nebo si
odpodinout na luxusnim IUzku Vi-Spring.

Tematické prednasky v podani investiénich specialistl Ceské
sporitelny Radima Kramuleho a Filipa Kubrichta mély za cil
zmapovat aktualni investicni pfilezitosti v sou¢asném trznim
prostfedi. Inspirativni byl jisté rozhovor s majitelkou zamku
Chateau Mcely Inéz Cusumano. Jednu UspéSnou damu pak
vystfidala dalsi - médni designérka Tatana Kovafikova

a hosté tak méli moznost zhlédnout médni prehlidku jeji
nejnovéjsi kolekce.

e
L] L Ea ES )

investiéni kiub

Prehlidka byla spojena s charitativni drazbou Satt od
samotné navrharky. Originalni model, ktery vydraZila jedna
z Clenek Damského investicniho klubu, ji bude usit na miru.
Castka 45 811 K&, na kterou se cena za Saty postupné
vySplhala, poputuje na néktery z projektd Bezpecny nocni
Zivot a Kazdy dobry den se pocita podle jejiho vybéru

a bude rovnéz podporen darcovskou aplikaci Melinda
Ceské sporitelny.

Moderatorka Daniela Pisafovicova s hostem Inéz Cusumano.

Autorka: Ing. Kristyna Lhotkova, Dis.
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Samba se prosté musi videt.

Erste IN | kulturni revue

Vaha na levé noze, otoCka vzad za pravym ramenem. Raz: naslap
na pravou nohu - a: preneseni vahy na levou do strany, prava je na
misté. Dva: zhoupnuti opét na pravou nohu. Tfi: naslap na misté
na levou - a: zaslap a preneseni vahy na pravou vzad.

Ctyfi: naslap zpét dopfedu na levou...

Takhle to dopadne, kdyz se ma popsat samba, nejsmysInéjsi tanec
na svété. A tohle je jen jedna jedina z jejich nescisinych figur...

Slovy se neda vyjadfit Gzasné nadSeni a vasen doslova salajici ze
vSech tanecnik(l a hlavné tanecnic. Ta tfpytiva nadhera kostymdi

i alegorickych voz(, zaplava barevnych per, lesklych flitr(i, nahé
klze, svudnych kfivek, zaricich oci i Gsmévu. A vSechno se to vini,
houpa a vifi v jediném rytmu, ktery bubenici na sva bonga,
maraca, bambusové tycky a jiné perkuse vytepavaji az do Gpadu.

Na vyhlaseny svatek samby, ktery oficialné trva od soboty do
masopustniho Utery, ale ve skuteCnosti zaCina nejméné o tyden
dfive, se do Ria de Janeiro kazdoroc¢né vypravi témér milion
turist(, jen aby mohli obdivovat Zivouci brazilsky narodni poklad.
Jedineénym a nesdélitelnym zazitkem je uz to, co se déje

v roztancenych ulicich. Ale sto Ctyficet tisic Stastlived, ktefi se
dostanou na prosluly sambodrom, ma pak v priabéhu nedéle
nejlepsich brazilskych skol samby. Jedno vystoupeni trva nejvyse
osmdesat dva minut, béhem nichzZ se nékolik tisic Géinkujicich

z kazdé skoly snazi tancem v originalni choreografii odvypravét
svUj pribéh, a ziskat tak korunu krale karnevalu. Bezkonkurencné
nejluspésné;jsi je v tomto ohledu slavna skola Portela zaloZzena

v roce 1926, ktera si vitézny vaviin odnesla uz jedenadvacetkrat.
OvSem naposledy to bylo v roce 1984 a od té doby na dalsi
Uspéch marné ceka.

Nebyva vyjimkou, Ze se mezi tanecniky na sambodromu objevi
znamé osobnosti, aby svou popularitu vyuzily k ovlivnéni poroty.
V fadach Portely se tak pred nékolika lety predstavil slavny
fotbalista Ronaldinho, jehoz pritelkyné byla kralovnou, tedy
Ustfedni postavou vystoupeni. Skola Vila Isabel zase do hlavni role
obsadila svétovou supermodelku s brazilskymi kofeny Gisele
Blindchenovou. A kdyZ se jedna ze Skol rozhodla vzdat svym
predstavenim hold méstu Santos, odkud pochazeji Pelé

a soucasna hvézda FC Barcelona Neymar, zatancil si na
alegorickém voze i NeymarQv otec. Ve fantastickém klani,

které se snad ani objektivné zhodnotit ned3, letos zvitézila Skola

Mangueira a svym osmnéactym triumfem se nebezpecné priblizuje
doposud nedostizné Portele.

Lze predpokladat, Ze fenomén samby se néjakym zplsobem
promitne i do programu letnich olympijskych her poradanych

v srpnu pravé v Riu de Janeiro. Pofadatelé si jisté nenechaji ujit
mimoradnou prilezitost ukazat ji doslova celému svétu minimalné

soutézi v lukostrelbé a bude zde takeé cil maratonského béhu.

Pokud se chcete se sambou seznamit driv a tak fikajic na viastni
klizi, zkuste to v nékteré z Geskych Skol. Napriklad Centrum Tance
ma své vyukové saly pfimo na prazském Vaclavském nameésti.
Tanecni Skola Ivy Langerové, jejiz zakladatelka se spolecné

s partnerem AleSem Valentou stala vitézkou druhé fady
StarDance, sidli na nedalekém Senovazném nameésti.
Mimoprazské zve na svUj parket tanecni Skola s pfiznacnym
nazvem Pasion s plsobnosti po celé republice. Staci se jen
vybrat, kam to mate nejbliz, a hned mlzete popustit uzdu svému
temperamentu.

Zajimavou zkusenost nabizi také Tam Tam Batucada Samba
Praga, coz je Skola uréena nikoli pro tanecniky, ale pro bubeniky.
ZaloZil ji uz v roce 2004 hrac na perkuse, vytvarnik a skladatel
Milo$ Vacik. Tento vSestranné nadany umélec je kromé jiného
zakladatelem Sluneéniho orchestru, Sumu svistu, hral ve
skupinach Laura a jeji tygfi, Prazsky vybér, Kontraband a jako host
Gc¢inkoval v kapelach Druha trava, Boom!Band, -123 min.

i mnoha dalSich. Pod jeho vedenim se kazdé pondéli na Fakulté
t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze pfi hie na
batucadové perkusni nastroje muZete ucit nejen brazilské, ale

i kubanskeé a africké rytmy.

Autorka: Monika BartoSova
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smisene fondy

Situace na financnich trzich pripomina parafrazi znamého
Nerudova vyroku ,kam s nim*, presnéji receno, ,kam s nimi“. Nejde
ale o to, jak se zbavit slamniku, do néhoz Ize prirozené rovnéz
uloZit Gspory, ale kam investovat v obdobi nizkych Grok( penize
0 néco vyhodnéji nez na sporicich uctech, jejichz vynosy davno
klesly pod procento za rok.

Pryc je také doba, kdy stacilo vloZit penize do dluhopist,
dluhopisovych fondU, pfipadné i fondd penézniho trhu

a vydélat rocné o nékolik procent vice, nez ¢ini inflace.

A pokud budou zavedeny zaporné Grokové sazby, muzZe byt
i htfe. Kdo chce v obdobi nizkych Grokovych sazeb néco
vydélat, mél by alespon v omezené mire zvolit i akcie, nebo
fondy, které do nich investuji.

| dividendové fondy ovsem investuji do akcii, jejichZ vynos je
spojen s urditym rizikem. Pfirovnavat tedy firmy, vyplacejici
dividendu, nebo fondy, které do téchto firem investuji,

k dluhopistim, nabizejicim pravidelny vynos ve formé
kupon, je ponékud odvazné. VysSe dividendy neni predem
dana, mdZe se ménit a pfi vaznych potizich ji nemusi
spole¢nost za dany rok vibec vyplatit.

Prilezitost pro opatrnéjsi investory

Opatrnéjsi investor, nespokojeny s vynosy spofricich Gctl, by
mél proto radéji zvaZit, zda vloZit penize spiSe do smisenych
fondd, jejichz portfolio tvofi dluhopisy a urcity podil akcii,
nebo i dalsi aktiva, napriklad nemovitosti. Teorie i praktické
vysledky ostatné dokazuji, Ze podobna strategie ma smysl|

i v dobé, kdy nejsou Uroky stlaceny tak dold, jako je tomu

v soucasné dobé.

Fond, ktery investuje vyhradné do dluhopisU, byt tfeba
globalné, je totiz zavisly na vysledcich jediného trhu. Totéz
plati samozfejmé i o akciich. Pokud si ale investor vybere
smiSeny fond, jehoZ portfolio tvofi i akcie, je riziko spojené

s touto investici o néco mensi. Akciové a dluhopisové trhy se

totiZ zpravidla pohybuji opagnym smérem. Casto se proto
stava, Ze ztraty dluhopist dokaze - alespon v omezené
mife - kompenzovat vynos akciové slozky fondu. Nebo
mohou naopak lepsi vysledky dluhopisl vyrovnavat horsi
bilanci akcii.

Investor si samoziejmé mUze podobné portfolio sestavit sdm
a namichat si takovy podil akcii a dluhopis(, jaky vyhovuje
jeho ochoté podstupovat trzni rizika. Jaky je jeho vztah

k riziku, a zda by tedy mél pfi tvorbé portfolia preferovat
spiSe akcie, nebo naopak dluhopisy, zjisti z investi¢nich
testl, které musi vyplnit pred vlastni investici. Vyznamnou
roli hraje pfedpokladana délka investice. Cim je delsi, tim
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Za vhodnou investici pro konzervativnéjSiho investora
byvaji oznacovany dividendové fondy, jejichz spravce
si vybira do portfolia akcie firem s nadprdmérnym
dividendovym vynosem. Diky dividendam tak Ize vice
¢i méné kompenzovat pfipadné oslabeni akcii dané
spolecnosti. Pocet firem, které vyplaceji dividendy,

navic globalné roste.

V pfipadé smisenych fondl ¢ini doporucovana délka
investice tfi roky a déle, podle toho, jaky podil rizikovéjsich
aktiv portfolio fondu typicky obsahuje. S vétSim podilem
akcii doba, na kterou je vhodné investovat, roste.
Predpoklada se totiz, Ze béhem delSi doby se vykyvy na
trzich snaze vyrovnavaji.

Investici usnadni profilové fondy

Umét si sestavit spravné slozené portfolio vyzaduje ovSsem
nemalé zkuSenosti. | zkuSeny investor ale nékdy kvuli
nedostatku ¢asu svéfi své penize fondim.

Vhodné jsou fondy, jejichZ portfolia jsou v uréitém poméru
pfedem namichana. Jde o takzvané profilové fondy, které

nabizeji vSechny nejvétsi investicni spolecnosti plsobici na
¢eském trhu. Skupina Erste a jeji ceska pobocka Erste Asset
Management (EAM) neni vyjimkou.

Klientlm nabizi konzervativni, vyvazeny, dynamicky
a akciovy mix. Jde vesmés o fondy fondU, coZ znamena, Ze
investuji do jinych fond( a dUkladnéji rozkladaji riziko ztraty.

Rozdil mezi témito ¢tyfmi fondy spociva ve stanoveném
objemu jednotlivych aktiv, predevsim akciové slozky, které
mohou tvorit skladbu téchto fondu. Zatimco u takzvaného
konzervativniho mixu ¢ini neutralni hodnota akciové slozky
desetinu aktiv, u nejagresivnéjsino akciového mixu mize
dosahnout tfi ¢tvrtiny majetku fondu. V pfipadé vyvazeného
a dynamického mixu tvori akcie 30, respektive 50 procent
jejich majetku.

Podobné je tomu u profilovych fond( dalSich vyznamnych
spravcll pusobicich na éeském trhu. Limity urcujici
maximalni nebo neutralni objem aktiv, do nichZ mohou tyto
fondy investovat, se mohou ponékud liSit. Podstata, tedy
predevSim urcity mix akcii a dluhopistll, ovsem zUstava
stejné.

Ceska pobocka Erste Asset Management nabizi zajemcdm
také smiseny fond Optimum s inteligentni investi¢ni
strategii. Ta spravci fondu umoznuje, aby pruzné reagoval
na situaci na trzich a podle jejiho vyvoje ménil pomér
konzervativni a dynamické slozky portfolia. Cilem je
dosahnout optimalni vynos a zaroven omezit kolisani
hodnoty podilového listu fondu.

Podil konzervativnich dluhopis( a nastrojd penézniho trhu ve
fondu Optimum muZe v dobé vykyvd na trzich dosahnout az
80 procent jeho aktiv. Podil dynamické slozky fondu, kterou
tvori realitni investice, akcie a alternativni investicni

nastroje, pri této situaci vyrazné klesa. P¥i pfiznivé situaci
na akciovych trzich mdze ovSem spravce fondu podil této
dynamické slozky vyrazné navysit. Jejich neutralni vaha ma
¢init 50 procent portfolia fondu.

MuUzZete investovat podle svych predstav

Flexibilni investi¢ni strategie najdete také v unikatnim
aktivné fizeném konceptu smisenych fond YOU INVEST,
exkluzivné vytvofenych pro klienty Erste Premier a Erste
Private Banking. Tyto smiSené zastfesujici fondy, které
investuji do dluhopisU, akcii, nastroju penézniho trhu

a dalSich alternativnich investic, primarné prostrednictvim
skupinovych fondd EAM, nabizeji kazdému investorovi tfi
strategie, vzdy v zavislosti na mife rizika, které je ochoten
podstupovat. Jsou jimi konzervativni YOU INVEST solid,
vyvazeny YOU INVEST balanced a dynamicky YOU INVEST
active. Pomér jednotlivych tfid aktiv vychazi z rizikového
profilu kazdého YOU INVEST fondu a ze vzajemné korelace
jednotlivych tfid aktiv. Cim niZ&i je vzajemna korelace
danych investi¢nich nastrojd, tim lepsi je pomeér rizika

v
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a navratnosti celého portfolia. Negativni vykonnost jedné
tfidy aktiv pak muZe byt v ramci portfolia vyvazena
pozitivnim vyvojem ostatnich tfid aktiv.

Strategii doplnte o pravidelné investice

Smisené fondy jsou také optimalnim nastrojem pro
pravidelné investovani, prostrednictvim jedné investice totiz
ziskavate komplexni investi¢ni feSeni. Pravidelné investovani
umoznuje efektivné omezovat rizika Spatného nacasovani
investice, a kazdy si tak mlze pravidelnym odkladanim
menSich ¢astek postupné nakumulovat zajimavy obnos.
Tfeba na zajisténi pohodInéjsi penze, détem usnadnit start
do Zivota nebo jim doprat kvalitni vzdélani.

Autor: FrantiSek Masek, Hospodarské noviny
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Nekonecny

PohodIné bydleni je snem snad
kazdého z nas. Co kdyz ale radi
cestujete, a ani na dlouhych
trasach se nechcete vzdat
sveho domaciho komfortu.

A bydlet stale po hotelech také
neni to prave? Pak je mozna
pro vas tou nejlepsi volbou
obytny vUz.

Auta urcena k jizdé i kempovani maji v Evropé
zhruba Sedesatiletou tradici. Prvni takzvané
integrované obytné automobily zacala vyrabét

v roce 1955 némecka firma Niesmann + Bischoff.
V soucéasnych obytnych vozech nechybi kuchynsky
kout s lednici a tekouci vodou i cela koupelna.

K standardu patfi salonni ¢ast s televizi

a internetem ¢i plynové topeni. Madni je

v posledni dobé vestaveéna garaz pro prevoz
skutru nebo bicykld.

Nejluxusnéjsi karavan svéta, ktery vyjde v pfepoctu
na 40 milionl korun, je od rakouské spolecnosti
Marchi Mobile a nese jméno eleMMent Palazzo.

palcovy televizor, palubni bar, a dokonce i krb.

Karavan, nebo obytny viz?

Ze silnic a z kempU znate oboji - obytné vozy jsou takové 2 v 1:
automobil a pfibytek bez moznosti odpojeni, karavany se pak
zaprahnou za auto a mate moznost kdykoli je odpojit.

Chcete-li travit vétSinu casu vasi cesty na jednom misté

a minimalné se presouvat, tak doporucujeme pronajem
karavanu. Jeho vyhodou je i nizsi cena pronajmu. Mate-li ovsem
radi svobodu a cestovani tzv. ,za nosem“, pak je pronajem
obytnych vozu nejlepsi volbou.

Hymermobil B-Class

Zfejmé nejznaméjsim specialistou na karavanové prestavby je
v Evropé znacka Hymer. Jeji Cerstvou novinkou mezi obytnymi
automobily, nabizenymi pod znackou Hymermobil, je letos
modelova fada B-Class DynamicLine. Naléza se pod vahovym
limitem 3,5 tuny, umozniujicim Fizeni téchto vozidel s fidicskym
opravnénim skupiny B. Interiéry jsou pripraveny pro pfepravu
Ctyr cestujicich. Samoziejmosti je pIné vybaveny kuchynsky
kout i pomérné prostorna koupelna s umyvadlem, sprchovym
koutem a WC. Nadrze pojmou 150 litr(i ¢isté vody

a 130 litr odpadni vody.

Dethleffs Globetrotter ve velikosti XXL

letos pfipraven velky obytny vz Globetrotter XXL. Nabizi kromé

Nejlevnéjsi obytné vozy prestavéné
z bézné dodavky Ize poridit zhruba za
milion korun, na luxusni stroje, které

www.kb-karavan.cz

. www.autopujcit.eu

se velikosti blizi k autobusu, je tfeba
mit na Gétu minimalné dvojnasobek.
»,Obytnak“ si Ize také pujcit, ceny

zaéinaji na 1800 korunach za den. www.hykro.cz

www.pujcit-karavan.eu

www.pujcovhaobytnychaut.cz

Erste IN | auto & moto

jiného vyhfivanou garaz vhodnou pro pfevoz skitru nebo
elektrokol, LED osvétleni Satni skfiné, lednici

se separatnim mrazakem AES, oto¢né kazetové WC

s elektrickym splachovanim, koupelnu nebo znackovy italsky
nabytek Noce Padano.

Euramobil nabidl modely Forster a Truma

DalSi novinkou roku 2016 je Forster A 699 HB od Euramobilu,
ktery nabizi Sest Iizek a Sest mist k sezeni. Model s nazvem
Truma Combi 4 pak laka na plynové topeni. Komfort podporuje
kuchyné s chladnickou, plynovym sporakem, diezem,
odkapavaci plochou i velkou pracovni linkou. Koupelna je

tu samostatna se sprchovym boxem, umyvadlem a toaletou.

Fiat Ducato 4x4 Expedition:
»Obytnak“ do terénu

Specialitou pro milovniky jizdy mimo silnici je Fiat Ducato 4x4
Expedition. M& zvyseny podvozek, off-roadové pneumatiky,
ochranu podvozku, elektricky navijak a pfedevsim staly pohon
vSech kol vyvinuty spole¢nosti Dangel. Uvnitf hycka posadku
luxusni interiér s kozenymi sedadly, dvéma televizory

a spoustou prostoru diky prodlouzenému rozvoru.

Autor: Erich Handl

Vybrané pujcovny pojizdnych karavanu
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Proc¢ urcité
navstivit

27. mezinarodni

bienale

orafického designu Brno? ...

Jak uz napovida Gislovka v nazvu, Bienale Brno ma za sebou opravdu dlouhou historii. To, Ze se jedna jiz

o sedmadvacaty rocnik akce, ktera se kona jednou za dva roky (odtud slovo bienale, znamenajici uméleckou
prehlidku pofadanou vzdy po dvou letech), z ni ¢ini jeden z nejstarsich a nejvyznamnéjSich festivald svého druhu
na svété! Brnénského bienale se za dobu jeho konani za¢astnilo mnoho vyznamnych osobnosti grafického
designu, které prezentovaly svou tvorbu jako vystavujici autofi, nebo prednasejici na mezinarodnim sympoziu.

2 4l xriIxX

7+ Kixpiglk Kriio

™N

A L—2010KOIL

A na009 se o
muzZeme teésit letos?

Nadchazejici roénik bienale se bude zabyvat klicovymi pojmy
soucasného grafického designu. Reagovat bude na jeho
promény, mnozstvi, rozmanitost, nepfehlednost ¢i zdanlivou
povrchnost. Pokusi se pro navstévniky rozkryt a pojmenovat
jeho zakladni parametry, aktualni témata a motivace. Na své si
tak prijde urcité kazdy, protoZe graficky design nas obklopuje
dennodenné, at uz v podobé log rliznych firem, pisma

v Gasopisech, na letacich nebo webovych strankach, skrze
Gpravu knih ¢i podobu reklam, billboard( a plakat(.

Kromé soutézni mezinarodni prehlidky, jejiz vitéze se dozvime
v den zahdjeni bienale, bude pripraveno hned nékolik
tematickych vystav. Expozice s provokativnim nazvem ,Které
zrcadlo chces olizovat?“ se zaméfi na fiktivni identity, vystava
filmovych plakatl Zdenka Zieglera zase vzda poctu velikanovi
Ceského grafického designu. Vedle toho i letos bude soucasti
tzv. off program, ktery poskytne prostor pro prezentaci
zajimavym projektdm mimo hlavni vystavni koncept.

Autory 27. mezinarodniho bienale grafického designu, které
se kona od 16. ¢ervna (slavnostni zahajeni) do 30. fijna 2016,
je stejné jako v pfipadé minulého UspéSného rocniku trojice
svétoznamych kuratorl ¢eského plvodu: Radim Pesko,
Tomas Celizna a Adam Machacek.

Autorka: Michaela Banzetova,
manazerka pro média v Moravské galerii v Brné

Erste IN | novinky

O SVO .
B S Turste Premier
i Kryjeme vam zads

Blizi se ¢as dovolenych a s nim i vice cestovani. Je proto dobré védét, ze s kartou
Visa Infinite klient i jeho rodina (déti do 18 let) ziskavaji nadstandardni Cestovni
pojisténi Premier. To kryje 1éCebné vylohy az do vyse 6 000 000 K¢ pfi
neomezeném poctu zahraniénich cest. Jisté uvitate, Ze pojiSténi zahrnuje i sporty
véetné napfiklad jachtingu, potapéni s pfistrojem do hloubky 40 metr(, nebo
vysokohorskou turistiku az do nadmorské vysky 5000 metrd. Jeho soucasti je

i asistencéni sluzba, pojisténi odpovédnosti za Skodu, zpozdéni letu ¢i zavazadel.
Na svych cestach tak mate jistotu, Ze vam nékdo kryje zada.

Jakjetos V}/fbéry ve SVétép Kdyz si chcete t[’OChU Zaf‘ Eidlt

Debetni karty Erste Premier, jako jsou MasterCard World Elite nebo Clovék ma touhu objevovat a poznavat stéle néco nového.
Visa Infinite, zajiStuji vybéry ze vSech bankomatt na svété zdarma. K lakavym vyzvam posledni doby patfi adrenalinové
OvSem néktefi zahranicni provozovatelé bankomatt poZaduji sporty. Pojistovna Ceské spofitelny reaguje na tento trend
poplatek za vybér, coz, bohuzel, nemuzeme ovlivnit. VZdy jste vSak a nabizi klientdm Erste Premier zajimavou mozZnost pfipo-
na néj predem upozornéni. A malé doporuceni: pokud bankomat jisténi. K zivotnimu pojisténi Flexi si prostfednictvim SMS
nabidne vybér v cizi méné nebo v korunach, vyhodnéjsi byva ména muUZete aktivovat pripojiSténi rizikovych sportl. Tyka se
dané zemé. pojisténi Urazu a rizik sjednanych dle podminek pojisténi
. . Flexi. Nevztahuje se tedy na IéCebné vylohy v zahranici,
Nikdy v tom neJ Ste Ssalnil je proto vhodné mit i cestovni pojisténi, které je ovsem
soucasti sluzeb nabizenych ke karté Visa Infinite, jak

Dbame na komfort a dobrou pohodu svych klientd, at jsou kdekoli. uvadime vyse.
Sluzba Emergency servis, ktera je soucasti vybavy karet Erste oo .
Premier, vam daj p00|_tJ.|s’Eotya pevnehp zgzeml |,pr| z:cra’Ee plat(?bnlch UZlJte Sl na SVf/Ch cestach vice zébavy
karet nebo penéz v ciziné. Poskytne vam jednorazové nahradni
hotovost Emergency Cash Advance a vyda nahradni Emergency Svét je pIny lakavych moZnosti a byla by Skoda je nevyuzit.
kartu bez PIN s platnosti dva kalendaini mésice. Specialni program Priceless Cities od spoleénosti

% MasterCard mapuje déni v nejnavstévovanéjsich méstech
NGI‘GSte kUI‘Z‘Y, platte v cizi méné svéta a nabizi jedinegné zaZitky, prioritni vstupy na

specialni akce a dalsi vyhody. Staci se zaregjstrovat
Jako klienti Erste Premier se viibec nemusite starat o sménné kurzy. na: www.priceless.com - a zakoupit si on-line vybrany
Staci si aktivovat multiménovou funkci na vasi debetni karté balicek, nebo vygenerovat voucher, ktery vam bude zaslan
a navazat na ni své cizoménové Gcty. Mlizete mit az tfi takové Gcty na vas e-mail. A uz se mizete bavit!
v hlavnich ménach a zcela zdarma diky nim pak vyhodné vybirat . .
vZdy v dané méné. Pfi prevodu prostiedk(l nad 250 000 K¢ méte Katha a]< kl 0
navic moznost vyuZzit individualni devizovy kurz. J O 1C od VIP salonku
v b]p na LetiSti Vaclava Havla Praha

Kolik toho umi Vas mMobDIL Vime, jak zdlouhavé muZze byt nékdy ¢ekani na letisti.
UZitedné aplikace pro mobilni telefony dokaZou vyznamné usnadnit My vam umime pobyt na letisti zpfijemnit. Pokud letite
a zpFijemnit Zivot. Nevéfite? Vyzkousejte je! Priority Pass vas na zterminalu 1, karta MasterCard World Elite vas opraviuje
kazdém letisti neomyIné dovede do salonku. Mate jich po celém ke vstupu do salonku MasterCard a mizete s sebou vzit az
svété k dispozici pres 900. Mij stav nabizi nahled na stav vasich Ctyfi hosty zdarma. V terminalu 2 vam karta s logem Premier
GStd. Mobilni banka je moderni internetové bankovnictvi ve vasem zajisti prichod separatni bezpecnostni kontrolou do salonku
chytrém telefonu. Erste Premier.

Vice informaci naleznete na: www.erstepremier.cz
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Nemusite byt zrovna v Riu, par tropickych noci jisté zavita i do ¢eskych mést. Slunce
bude prazit jiz od ¢asného rana, ulice budou rozpalené a na stromech se nepohne
ani listecek. A kazdy z nas se bude tésit, az veCer usedne na terasu a objedna si
osveézujici drink. Date prednost osvédcené klasice, nebo vas zlaka néktery

z originalnich autorskych koktejlu?

Kir Royal Anebg bup!inkys rybizem? Pfesné na tét(? N
o o . kombinaci je postaven slavny francouzsky aperitiv

Francie, Sam pa NSKE@  aidrink urgeny na vecerni letni party, ktery se
jmenuje Kir, v lepSim pripadé Kir Royal. Jeho
nedilnou soucasti je likér z cerného rybizu zvany
Créme de cassis, v obycejnéjsi verzi se micha
s vychlazenym suchym bilym vinem, v luxusné&jsi
verzi se Sampanskym, pfipadné s kvalitnim
sektem. Kir Royal je jednim z nejelegantnéjsich
drink(, pfijemné se pije a je velmi osvézujici
(samoziejmé likéru nesmi byt mnoho, aby
neprevladla jeho sladka chut). Zatimco kir miluji
predevsim Francouzi, ve zbytku Evropy se vice
prosadil Aperol Spritz, tedy kombinace korenéného
bitteru s proseccem a sodou. V porovnani
s koktejlem Kir Royal je to vSak druha liga.

R — s’

Daiquiri
Kuba, rum

Hemingway Kubu miloval, dlouha Iéta proZil v Havané a za novelu o starém rybafi ziskal Nobelovu
cenu. Inspiraci hledal v taméjsich barech, tfeba v secesni Floridité, kde maiji stale jeho sochu v Zivotni
velikosti. Pravé tam chodil na druhy prosluly kubansky drink, ktery se jmenuje Daiquiri. Vymysleli ho
dva dulIni inZenyfi (Americ¢an a Kubanec), pracujici v téZarské spolecnosti, ktefi jednoho dne relaxovali
na plazi Daiquiri (odtud také nazev) leZici nedaleko Santiaga. Drink se pfipravuje z bilého rumu,
limetkové Stavy, titinového cukru a ledové tFisté, kterd pomalu taje a udrZuje napoj po celou dobu piti
pFijemné studeny. Ochutnejte koktejl Daiquiri v nékteré ovocné varianté, tfeba mangové ¢&i jahodové.
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Hrnic¢ek pro

Painkiller
Britské Panenské ostrovy, rum

Staly Pﬁbéh Mojito s
S DRACKE Kuba, rum |

Bezesporu nejslavnéjsi drink poslednich let pochazi z Kuby. Jeho hlavni devizou je
svézest, ziskana diky dokonalé kombinaci lehce nakyslé chuti limetek

a osvézujici maty. Mojito ma dlouhou historii. Jeho pfedchtdce byl nazyvan
Ldracek”, vyrabél se z nekvalitni titinové palenky, které byla velmi horka, a proto
si ji ndmornici a pirati v 17. stoleti zagali dochucovat cukrem a matou. V soucasné
podobé se pfipravuje zhruba sto let, nejvice napoj proslavil papa Hemingway,
ktery na mojito chodil do malého havanského baru La Bodeguita del Medio. Na
Kubé se pije obvykle s kostkami ledu, v evropské podobé se pridava ledova trist.
Fantastické mojito vam namichaji v prazském baru La Bodeguita v Kaproveé ulici.
Mojito skvéle chutna také bez alkoholu.

Jeden z nejzajimavéjsich drinkil v Cesku miZete ochutnat v legendarnim Bugsy's baru

v Parizské ulici. Majitel Bugsy’s baru Vaclav Vojif objevil tento napoj na Britskych Panenskych
ostrovech, pficemz pro néj plati nékolik paradoxU. Pfestoze autory koktejlli jsou vesmés muZi,
tento drink uréeny ostfilenym marinakim vymyslela barmanka, kdyz zkombinovala opravdu
odvazné prisady. Zakladem drinku je namornicky Pusser’s rum, dale se pridava cerstva
pomerancova Stava, smetana, kokosovy sirup a troska ananasového dzusu. A na dochuceni
trochu nastrouhaného muskatového ofisku. DUkladné promichany napoj se serviruje na led
do namornického plechacku, ve kterém vydrzi dlouho studeny. A hlavné to ma skvély styl.

L)

g = il
L& 5

= =
Jak di EMOCE
Se PO 1 Tak s timhle ,,olympijskym* drinkem nas ¢eka ponékud
zamotany pribéh. Nevi se, odkud se vlastné vzal ani kdy se
Charisma Cesky originalni drink pfipraveny zkuSenym barmanem Romanem presné narodil. Nejslavnéjsi brazilsky napoj, ktery jisté potece

~ Uhlifem, Séfem magického baru Cloud 9, najdete v poslednim patfe v Riu proudem, ma v rodném listé fadu neznamych. Pry se
Ces kO, vodka hotelu Hilton. Jako svijj signature drink zde Uhlif podava koktejl : ; e poprvé zadal pit na brazilském venkové nékdy na konci
Charisma, ktery ladil dlouhych deset let. Dnes je to bez vyhrad i Fa! n a C Ir] H ku 19. stoleti jako zaruceny lék na chfipku a vedle brazilského
nejoblibenéjsi a nejprodavanéjsi originalni koktejl podniku, predevsim 1 ) p Lrumu“ cachaca obsahoval cesnek, med a citron. Prosté
A takovy Zivotabudic. JenZe pijte v horku néco s medem

a Gesnekem, takZe obé ingredience postupné zmizely
a nahradil je led a titinovy cukr. A jeSté jedna drobnost: nazev

diky ponékud nezvyklému snoubeni sladkych a palivych chuti.
Zakladem drinku je vodka Absolut Peppar a brusinkovy dZus, sklenice
je navic ozdobena jahodou a ¢ili paprickou, diky nimz si kazdy host -

L4 prejetim obou komponentt po hrdle sklenice - uréuje miru sladkosti predstavuje hanlivé oznaceni venkovana, preloZzeno do
S a palivosti. Koktejl, ktery ma charisma a vyvolava emoce. Cai pi rinha gestiny tedy ,vidlak“. Na vybornou caipirinhu si mizZete skogit
- {--_-,';'lg-n_ . do jedné ze dvou prazskych pobocek Brasileira, mimo jiné
=TS B li h i také osveFuiici a mimoradne 5
Ffazilie, CacnNacga  zde majitaké osvézujici a mimoradné lahodné verze

dochucené ananasem ¢i marakujou.

Nejchudsi na KALORIE

Okurkova limonada, s historii

Kam zajit na DRINK?

Okurka - nebo také okurek - k nam prisla z vihkych a teplych asijskych zemi, aby se natrvalo usadila
v Geskych zahradach. Okurky obsahuji témér 96 procent vody, znaéné mnoZzstvi drasliku, ktery zcela

prirozené& odvodniuje organismus. Stihlé okurkové télo obsahuje také vitamin C, B a celou fadu Nejvvéitvéi Itege.ntljou v Pr?fe je Bugsy’s Bir (W\ivw.bugsys’bar'.cz) Sz (www.hemingwex'ybaf:cz), Lt oy tmf r.ét za sebou’

mineralnich latek, cukrli a bilkovin. Diky tomuto sloZeni jsou okurky nejen plodem krasy, ale i plodem \% Parlzs‘kve ulici, kde mu%ete ochutnat.vyse pred§taveny drink zvole_n ba}rem roku. NejlepsSim part?m % Brnejc? Bar, ktery

zdravi. Pokud si chcete namichat limonadu doma, staci jen okurku nakrajet na tenka kolecka a nechat v plech?cku, navautorsky kOKte_JI Gl i el nee).ustfue (\f/.vvvyv.barktueryneex|sEu'Je.cz). Je,dmrrj 3

v dZbanku alespon pull hodiny stat, aby se vylouhovala. Potom ji dikladné rozmixujte a pfidejte svou top ¢lo Ir(_arlmva} na ’strec’hU h?tel,u Hlltqn (wwvyf.cloqd9.cz). . z pgjobl|bene15|ch BRI Ostrav.e Je Modra mys Ye Sileili

ingredienci nebo jejich kombinaci. MaZete pouZit titinovy cukr nebo sirup z agave, anebo Spetku soli Mezi dalsi oblibené prazsk?.podnllky patri smlchoy§ky . ulici (www.modramys.cz), Vv Plzni se chodi do Amigos Baru
Prolog (www.prologbar.cz) ¢i Hemingway Bar v ulici Karoliny (www.amigosbar.cz).

bylinky jako matu, bazalku, medunku, stévii, jez dodaji aroma, a zkuste pridat tfeba i vodni meloun.
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o
/ /N O
V Cervnu zahajujeme pestry letné prazdninovy program
1 z J 1 B . . doslova nabity nejriznéjSimi akcemi a napady, jak stravit
jak ma byt...

volny ¢as plny zabavy, dobré pohody a spole¢nych zazitku.

pro vas volny cas

v L]
Premier Benefit Club méni format poskytovani bonusu, aby vice akcentoval S detl | | 1
ERSTE é vas status VIP. Misto dosavadnich cenovych zvyhodnéni u jednotlivych partner(
e ‘ Benefit club r??stupne pregr]aZJme na’novy fyjsten?, ktery narrl urjwoznl zprostredkovat‘va‘m Vaechny hravé déti jsou 17. Gervna odpoledne
Ucast na specialnich akcich poradanych v konkrétni dny. Podle data konani zvany na Hamleys event. V Hamleys je Geka
a svého zaméreni si tak mlzete vybirat eventy pfimo na miru. party room se specialnim cateringem, medvéd

o o 3 Hamley, princezna a pirat. Dostanou pfednabité
At uz pujde o koncert, wellness program, sportovni klani, nebo gurmanskou karticky na véechny atrakce a nachystano je

hostinu, mlzZete se tésit na spoustu bajecnych zazitku... i malovani na oblicej. Rodice zatim v mistni
kavarné ochutnaji vynikajici kavu a budou pfi
tom mit své déti na dohled.

Rodice s détmi se mohou tésit i na spolecné vareni, které se béhem cervna
uskuteéni v Praze, Brné, Ostravé, Plzni &i Ceskych Bud&jovicich a pfi kterém
se nauci pripravovat tfichodové menu. Lakavé brunche zamérené pravé na
rodiny pro né navic pfipravily prazské restaurace Soho a Salabka nebo

"
oK
5 plzensky hotel Marriott.
m 'e Chybét nebudou ani oblibené dotované vstupenky do rodinnych zabavnich
-

center, zoologickych zahrad a aquapark( po celé Ceské republice. Z téch

% nejznaméjsich jmenujme Aquapalace, Aqualand Moravia, Techmanii,
Z00 Praha, Z0O Jihlava a Centrum Babylon.

Divadlo je fenomén, bez néhoz si mnozi z nas svlj Zivot nedovedou predstavit. Nenechte
Za kUItUI‘OU si ujit Letni shakespearovské slavnosti! V Praze a v Ostravé uvidite hru Vecer tiikralovy,

v Brné to budou Romeo a Julie a Mnoho povyku pro nic. Nasleduji zajimava podzimni

predstaveni, z nichZ nemuzeme opominout naptiklad vynikajici inscenaci Zasek

v oblibeném Dejvickém divadle.

Procentni sleva
nyni u vSech partneru

K 30. ¢ervnu konéi programy cashback
neboli vraceni penéz na Ucet pfi
zakoupeni urcitého zboZi nebo sluzeb.
VétsSina partner(, ktera tuto operaci
provadéla, prechazi na systém klasické
procentni slevy z nakupu. Aktualni
seznam partnerd a slev je dostupny na
nasem webu: www.premierbenefitclub.cz
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Thomas Bayes se narodil v roce 1701.
Anebo taky roku 1702. Jistéji jiz vime, ze
zemrel v roce 1761 a jeho prace byla
zpopularizovana az po jeho smrti. Jeho
Zivotopis nemusime sypat z rukavu, méli
bychom ale znat jeho teorém. Ukazuje
totiz, jak dUlezita je pravdépodobnost pro
nase rozhodovani a predevsim jak

ji mame pouzivat.

MozZna si poloZite otazku: Pro¢ bychom se vlastné méli zabyvat
pravdépodobnosti? Vysvétleni je prosté - nebudete pak délat
Zbyte€né chyby v Gsudku.

Abych sva slova potvrdil, uvedu jeden pfiklad. A to mimo
ekonomiku a mimo finanéni trhy. Zkusme se podivat napfiklad
na zdravotnictvi. Pfedstavte si, Ze urcitou chorobu maji dva lidé
ze sta, tedy dvé procenta obcan, a existuje test, ktery ji pomaha
odhalit. V 90 procentech pripadl Iékafi diky vySetieni stanovi
spravnou diagn6zu. Na prvni pohled je to velmi dobry vysledek.
Ano, ve smyslu GspéSnosti testu.

Vysledek, ktery spravné odhali, Ze mam tuto nemoc, je oznacovan
za pozitivni vysledek. Je ale tieba také védét, Ze Ize diky testim

dospét i k takzvanému nespravné ¢i faleSné pozitivnimu vysledku.

Jinymi slovy feGeno, podle testu méate zminénou nemoc. Coz
ovsem neni pravda. Pfedpokladejme, Ze pravdépodobnost tohoto
faleSného pozitivniho vysledku ¢ini deset procent. Coz je Gdaj
odpovidajici realnym vysledklim nékterych Iékafskych vySetfeni.

MUZe se tedy stat, Ze si chcete ovéfit, zda neméte urcitou chorobu,
nechéte se vySetfit, a co ¢ert nechtél: test je pozitivni. Neni hned
tfeba propadat panice. Jaka je ale pravdépodobnost, Ze nemoc
skuteéné mate? Mnoho lidi fekne, Ze 90 procent. Test ma prece
Uspé&snost 90 procent. Rada lékaf( také fekne, Ze to je na

90 procent. A to je pravé onen priklad zbyte¢né chyby v Gsudku.
ProtoZe ve skutecnosti je pravdépodobnost mnohem nizsi. O kolik?
Jde o velky rozdil. Ve skutecnosti pozitivni test nastavil pravdé-
podobnost, Ze tuto nemoc skute¢né mate, jen na 16 procent.

Prekvapuje vas to? Je to neintuitivni? Zkusme tedy pocitat.
Pokud nemoc maiji dvé procenta lidi, tyka se to v Cesku

TakZe az pristé budete prochazet své
portfolio investic a rozhodovat se,
zda prodat, ¢i nakoupit, tak jediné

s plnym Zaludkem a odpocati.

A pred soud chod'te aZ po obédeé.

200 tisic ob¢anu. Test spravné odhali 180 tisic pfipadd, coz je
90 procent z onéch 200 tisic Cech(l. Zarover ma ovéem i onen
falesné pozitivni vysledek, coZ znamena, Ze se k tomuto poctu
nespravné zapocdita dalSich 980 tisic ob&an(. Toto Cislo totiz
dostaneme, pokud od pfiblizné deseti milion(i obyvatel Ceska
odecteme 200 tisic ob¢anu a z tohoto poctu pak vypocteme
deset procent.

Z tohoto vypoctu by pak vychazelo, Ze ma zkoumanou chorobu
vice nez milion lidi, ackoli jich ma byt spravné jen 180 tisic.
Neintuitivnost by nas tedy neméla omezovat ve spravném
rozhodovani. U investic, v Zivoté i ve vztazich je tedy tfeba vzit
v Gvahu Bayesuv teorém.

Rozhodujte se s plnym Zaludkem

DuleZita rozhodnuti kazdopadné délejte s plnym Zaludkem.
Vyzkum izraelské Gurionovy univerzity ukazuje, Ze plny Zaludek
nejen vas, ale i vaseho okoli mdzZe mit dramatické dopady.
Vyzkum sledoval osm zkuSenych soudc, ktefi rozhodovali

0 podminec¢ném propusténi odsouzeného z vazby. Rozhodovani
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soudl neovliviuji jen zakony a fakta. Podle takzvaného pravniho
realismu ovliviuji rozhodnuti soudcU i politické, socialni
a psychologické faktory.

Mezni pravni realismus dokonce tvrdi, Ze je dlilezité, co soudce
snidal. Plisobi to Gsmévné. Do okamZiku, kdy zjistime, Ze to je
pravda. Pracovni den soudcl je totiz rozdélen dvéma prestavkami
na jidlo a odpocinek. Studie ukazala, Ze po prestavce se
pravdépodobnost rozhodnuti o podmine¢ném propusténi
pohybovala kolem 65 procent. Nicméné pak postupné klesala,

a to aZ témér k nule pred dalSi prestavkou.

Pro¢? Sekvence podobnych rozhodovani, zda propustit, nebo
nepropustit vinika, nas totiz rychle vycerpava a zacneme délat
mentalni zkratky, k nimzZ patfi i rozhodnuti nechat véci
nezménény a nikoho nepropustit. Plati to pro soudce i vSechny
ostatni, véetné investord.

Autor: David Navrétil, hlavni ekonom Ceské spofitelny
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S obviny
VO, za vijimeénymi

zazitky

Cestujte krizem krazem, bez potreby

bookovat si hotely, podle nalady zustante
tam, kde se vam bude libit, a pak zase
Slapnéte na plyn a prefréte kus zemé, ktery
vam zrovna nepad| do noty.

Dovolena s obytnym vozem vraci cestovani
mladickou svobodu, ale souc¢asné mu
zachovava komfort. Mame pro vas pét tipu,
jak poznat tak trochu jinou Evropu. Kouzlo
cestovani obytnym autem totiz nastava,
teprve kdyz s nim Clovék zastavi.
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Po stopach drsnych horalu

Skotsko

€O VAS CEKA: VYCHOZi BOD:
divoka priroda, zapomenuté Edinburgh

ostrovy, navstévy paliren Idealni délka: dva tydny

ata:

Proc¢ Skotsko?

Zemeé skotskych horalll nema v Evropé konkurenci, alespon co se
tyCe prolnuti GZasné historie, divoké pfirody a poutavych pribéht
slavnych paliren, v nichZ se vyrabéji desitky skvostnych ,single
malt“ whisky. Skotsti silaci se totiz cviéili v hodu bfevnem, a aby se
jim dobfe razovalo po horach, tak radéji chodili v suknich.

A protoze mistni priroda jim nedala nic zadarmo, vymysleli na
zahrati ,vodu Zivota“, jak se ve staré gaelstiné fikalo whisky.

Tajemstvi ceského Banatu

Rumunsko

CO VAS CEKA: VYCHOZi BOD:
cesta do minulosti, Ceské z domova
vesnice z dob nasich

Idealni délka: tyden
prababicek

Pro¢ Banat?

Rozhodné budete mit mezi svymi znamymi historky z té
nejprekvapivéjsi vypravy vibec. Po deseti az dvanacti hodinach
za volantem (po cesté tam nebo zpatky si udélejte zastavku

v tokajské oblasti a ochutnejte vyhlasena, pfirodné sladka vina,
ktera jsou ozdobou vSech degustaci) skrz Madarsko a Rumunsko
dojedete k Dunaji, ktery zde tvori hranici se Srbskem.

Co vidét: Nad klidnym, Sirokym tokem Dunaje se na nékolika
kopcich skryva témér neuvéritelny kulturni a etnograficky poklad,

Co vidét: Edinburgh. Jedno z nejkrasnéjsich mést Evropy nabizi
celou fadu lakadel, od vynikajici kuchyné piné ¢erstvych morskych
plodd aZ po désivou navstévu bizarniho podzemi. Jen kousek pod
hradem bylo pomérné nedavno otevieno velkolepé muzeum
whisky, ktera proslavila Skotsko po celém svété (ze zemé se
kazdy rok vyvazi témér miliarda lahvi). PfestoZe se ve svété piji
hlavné whisky michané, Skoti davaji prednost ,single malt“
whisky, které nejlépe odrazeji odliSné kouty skotské krajiny.
Poznate to po cesté. Whisky ze skotské niZiny je jemna, ¢asto

s vUni citrus(, naopak whisky z vyso€iny je kofenéna, pina medu,
vanilky a skofice. Whisky z krajiny Speyside je ovocna a lehce
nasladla, pficemz v jeji vini jsou patrné tony ovoce. A pak je tu
whisky z ostrova Islay na Hebridach s viini spaleného dreva

a raseliny. Pravé ostrovy Islay ¢i sousedni Juru nesmite v Zadném
pFipadé minout. Na Islayi stoji nékolik fantastickych paliren, tfeba
Caol lla ¢i Lagavulin, které princ Charles propujcil do znaku
kralovsky erb. Cestou z ostrova zamirte do oblasti kolem Loch
Lomond, nejvétsino skotského jezera, jehoz nadherné okoli ma
status narodniho parku. A pak pokracujte na sever, do narodniho
parku Cairngorms a dale do kraje Speyside s mésteCkem
Dufftown, kde stoji jedna palirna vedle druhé, diky ¢emuz

ziskal Dufftown prezdivku hlavni mésto whisky.

Geské vesnice v Banatu, doslova a do pismene ztracené
uprostred rumunskych hor. Nasi predci se zde usidlili pred

200 lety a vytvorili stoprocentné ¢eskeé prostredi (Zenili a vdavali
se jen mezi sebou), které vydrZelo az do pocatku 21. stoleti

- pricemz vétSina obyvatel se stéle Zivi zemédélstvim, na pole se
jezdi v povozech a na navsich stoji ceské hospody. Zvlasté béhem
svatkl vliadne ve vesnicich Rovensko, Svata Helena, Gernik Ci
Sumice slavnostni, témé&F starosvétska atmosféra, tolik vzdalena
od nasi hektické doby. UrCité se zastavte na statku Natasi
Dekanové a Robina Smida, ktefi se pred nékolika lety
prestéhovali do starého domu v Rovensku, kde zaloZili malou
Ltovarnu“ na zpracovani lesniho ovoce a hub, predevsim cennych
lanyzu, které v Banatu rostou.

Zeme ledu a ohne

Island

CO VAS CEKA: VYCHOZI BOD:
ledovce, koupani v horkych Reykjavik
pramenech, majestatni

Idealni délka: dva tydny
vodopady, pdlnocni slunce

Pro¢ Island?

Jen kousek od kontinentalni Evropy leZi jeden z nejopusténéjsich
koutll svéta. A kdyZ uz se do néj vypravite, stoji za to jej poznat
|épe nez z okna hotelového pokoje. Nespoutanou severskou
krajinu bez lesl, plnou ¢innych sopek, mohutnych vodopadd,
puUsobivych gejzir(i a horkych prament, ale také ledovych plani

a sopecnych pousti je idealni projet dobre zateplenym obytnym
vozem. Nezapomenutelny zazitek — ovSem pouze pro otrlé
gurmany - nabizi téZ prdzkum tradiéni islandské kuchyné... Co
tfeba pstruzi uzeni na ovéim trusu ¢i fermentované Zralo¢i maso?

Co vidét: Klidny Reykjavik se spoustou hospldek je vétsinou jen
vychozim bodem k putovani po ostrové. Nedaleko hlavniho mésta
sopti impozantni gejzir Geysir, vybuchujici v nepravidelnych
intervalech, a také Gullfoss, jeden z nejslavnéjsich vodopad
ostrova. Zajimavou zastavku predstavuje Akureyri, nejvétsi mésto
severu s magickym pristavem, odkud se poradaiji vylety za
velrybami. DalSi vodopad, ktery by nemél nikdo minout se

Romantika kazdym coulem

Provence

CO VAS CEKA: VYCHOZI BOD:
nespocet fimskych zdomova
i stfedovekych pamatek, Idealni délka: deset dni

vyteéné vino

Proc¢ Provence?

VSichni to tam miluji. Malifi i fotografové, gurmeti, sportovci

i milovnici vina. Provence okouzli snad Gplné kazdého, nesmrtelny
pomnik ji vystavél uz Marcel Pagnol (prectéte si Jak voni tymian),
jeji krase podlehl Miroslav Hornicek (Listy z Provence) i Johnny
Depp. Provence je magickd, vonava, barevna, chutna a nakazliva.
MuzZete se tu toulat cely mésic a pristi rok budete chtit znovu.
Uhrancivych mist tu nejsou dessitky, ale stovky, navic kazdy si zde
najde svUj ztraceny raj.

Co vidét: Vydejte se na vétrnou horu Mont Ventoux (kam kaZdou
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jmenuje Dettifoss a jeho vizitkou je skutecnost, Ze se jedna

0 nejmohutnéjsi vodopad v celé Evropé. Zrejmé nejmalebnéjsi
Casti Islandu je oblast kolem jezera Myvatn, kde se pripravuje jiz
zminéna lahldka v podobé uzenych pstruhl. Povinnosti je
navstéva barevnych hor s témér nevyslovitelnym nazvem
Landmannalaugar, které jsou rozprostfené nedaleko znamé
sopky Hekla, jednoho z nejaktivnéjSich vulkand na ostroveé.
MUZete se zde vykoupat v teplé ficce, v niz se spojuje termalni
pramen se studenou horskou fekou. Ale prirodnich termalnich
bazénu a jezirek je na Islandu tolik, Ze si je nakonec ani nebudete

pamatovat.

sobotu a nedéli dopoledne vyjizdéji desitky francouzskych
cyklistickych nadSencul), zaplavte si pod Dablovym mostem,
ochutnejte skvostné rizové vino i vyhlasenou polévku bujabézu,
kterou si kdysi varili chudi rybari z Marseille, zatimco dnes patfi

k top gastronomickym delikatesam a za jednu porci zaplatite
klidné tficet eur. V Provence si kazdy plni své Zivotni sny, nékdo
podlehne tradiéni hie pétanque, ktera se hraje na vSech navsich,
dal$i prozkouma zakouti Arles ¢&i Saint-Rémy-de-Provence, kde Zil
a maloval genialni malifsky samouk van Gogh, A co teprve
papezsky Avignon s mostem, jenz tréi do pulky feky ¢i se slavnou
vinafskou apelaci Chateauneuf-du-Pape, okrové skaly v narodnim
parku Luberon nebo slavny pozlstatek fimského vodovodu,
puUsobivy Pont du Gard.
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zajimavosti

ilovnici zmrzliny maji novou vasen.
Staroméstska cukrarna
umisténa v Husové

ulici pfipravuje femeslnou italskou
zmrzlinu prvotridni kvality bez écek
a barviv. Majitel podniku Jan Hochsteiger
navic velmi rad experimentuje a vymysli
ty nejblaznivéjsi prichuté: na jare letéla
kopfivova zmrzlina, v 1été budou lesni
jahody. V nabidce je také veganska
zmrzlina pripravena bez pouziti mléka
Ci Zloutkd.

ikovny §éfkuchar a restauratér

nedavno otevrel
novou restauraci v Norské
ulici ve VrSovicich. A mezi prazskymi
gurmety vyvolal pomérné znacny
rozruch, nebot vedle Zabich stehynek
servirovanych na ananasovém salatu
nabizi také smazené larvy bource
morusového, pfipravené s thajskym
korenim. Obé jidla rozhodné stoji za
ochutnani, stejné jako vyborné carpaccio
naloZené ve specialnim thajském pestu
i svickova na zeleném kari. Zatracené
povedena thajska moderna.

blibena
umisténa na brehu Vitavy,

jejimz trumfem je nadherna terasa
s vyhledem na KarlGv most, hlasi
prevratné novinky. Tou prvni je
rekonstrukce interiéru, druhou pak
prichod nového Séfkuchare

, ktery varil tfi roky v norské
michelinské restauraci. Boduje svézi
péna z uzeného lososa, Spaldové rizoto
se smrzi i lahodnéa panna cotta
s jahodovym tatarakem a rebarborou.

a konci léta se do Prahy vraci
oblibena atrakce v podobé

, respektive ve vySce
padesat metrli nad zemi. Pfi hodovani
na plosiné vyzvednuté do vySky
se snoubi lehce adrenalinovy zazitek
s romantickou atmosférou podporenou
nezapomenutelnymi vyhledy. Nad
prazskymi stfechami bude kouzlit
Uspésny italsky Séfkuchar

. Kona se od 7. do 11. zafi.

fijemna zprava prisla z Le terroir.
Legendarni restaurace
umisténa v nadhernych

prostorech gotického sklepa se nezavira,
jak bylo ptivodné oznameno, ale bude
pokracovat s novym, talentovanym
Séfkucharfem .
Ochutnejte filatko sivena marinované
v cukru a soli a servirované s cizrnovym

pyré, syrovymi lesnimi houbami &i zrnicky
do kfupava upecené rybi kiize. Nadherna
prezentace, skvéla symfonie chuti.

okud milujete plsobivé interiéry,

zastavte se v . Chram
asijské gastronomie prekvapi pestrou
nabidkou specialit, které pripravuje
mezinarodni tym pod vedenim
zkuseného britského Séfkuchare

, jenz pracoval radu let v asijské

restauraci hotelu Hilton. Skvély je
grilovany losos s teriyaki omackou,
potési i morsky okoun na kari pfipraveny
s Cili, koriandrem a citronovou travou.

Autor: Libor Budinsky
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