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Cesta je cilem, na cesté se dozvite spoustu véci o svété

a hlavné o sobé, byt samoziejmé zalezi na tom, jak
dlouho jdete. Tyden je malo, mésic uz dokaze leccos
zmeénit, idealni jsou ovSem dva az tfi mésice pravidelného
pochodu. Vysledek? Unavené télo, vyCiSténa mysl

a Zivotni restart. Proto se konaji poutni cesty, z nichz

Spanélského Santiaga. Jeji vyhodou je, Ze si sami mizete
nastavit, odkud pUjdete a kolik tydnd budete na cesté.
Pokud vyrazite tfeba z Pafrize, eka vas priblizné tisic pét
set kilometr(l pochodu, z Prahy je cesta jesté o zhruba
tisic kilometr( delsi.

Nenasilna

proména

il

VE&tSina lidi se domniva, Ze restart musi byt
okamzity a radikalni, ve stylu dam vypovéd’
a odjedu do indického klastera. Robin
Sharma, jeden z nejvyznamnéjSich autort
o duchovni literatury, vSak nabizi jinou

metodu, které je zalozena na pozvolné
L %3 proméné. Staci jediné, a sice naprosta
pravidelnost. Pokud zacnete kazdy den
rano cvicit dvacet minut jégu a vecer
stejny ¢as meditovat (navody

a doporuceni najdete v kazdé

lepSi knize o joze), béhem
nékolika mésicl se cely vas

Zivot vyrazné zméni. Klidna sila.

Lécba IMoOu

Za jeden z nejsilnéjsich impulzd na cesté
k novému Zivotu je povaZovana terapie tmou
- tedy tyden straveny o samoté v absolutné
temném prostiedi, jez nabizi doktor Alois Urbis
v Celadné v Beskydech. Tyden straveny

v absolutnim klidu a absolutni tmé zbavi pretizené
védomi spousty balastu a ¢asto klienty pfivede na novou Zivotni cestu.
Cena tydenniho pobytu ve vile s nazvem Méatma vychazi na 14 tisic,
Cekaci doby jsou vSak bohuZel dlouhé (nékolik mésict az rok). Valeriu Butulescu

Vezmeéte to pekné
od zacatku. Priroda to
tak déla kazdy rok.
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Vazeni klienti, mili ¢tenari,

uteklo to jako voda a mate pred sebou posledni vydani Magazinu Erste IN pro

rok 2016. Jeho hlavnim tématem je tentokrat restart. Tento pojem zname predevsim
z prostredi pocitacli a jinych elektronickych zafizeni jako moznost, jak fesit jejich
obcasné ,zamrznuti“. My se vSak na restart podivame trochu Sifeji, jako na zménu,
novy zacatek nebo probuzeni, které nam tfeba priroda zjara predvadi kazdy rok.

Rubrika Art & design je vénovana restartu slavnych ¢eskych znacek, které proZzivaji
prijemné obdobi obnoveného zajmu zakaznikd. T€Si nas, Ze mizeme byt svédky
tohoto pozitivniho boomu, a spolec¢né se podivame na historii a sou¢asnost znacek
Moser, Botas, Favorit, Prim nebo Petrof. Stranky Interior & exterior prinaseji
zajimavé tipy a uzite€né rady, jak si vybudovat luxusni venkovni bydleni. Pfesvédcte
se sami, ze nejde o protimluv... Rubrika In style vam pfiblizi metodu znamou pod
zkratkou GTD, ktera zefektivni vasi praci a ukaze vam, kolik mdzete mit volného
¢asu. Rubrika V pohybu je v souladu s aktualni sezonou vénovana zimnim sportim
a adrenalinovym aktivitdm nejen na snéhu.

Restartem civilizaci se zabyva rozhovor s egyptologem Miroslavem Bartou, naopak
do budoucna hledi téma stranek Auto & moto zamérené na vozidla bez fidice.
Gourmet nam poradi, jak vybirat maso, a nahlédne i pod pokli€ku znovuzrozené
tradiéni Ceské gastronomie. Rubrika Na cestach nas zavede do Indie, kde si
podava ruku historie se soucasnosti a kde na Evropany ¢ekaji dechberouci zazitky.

Samoziejmé jsme nezapomnéli ani na odborna témata, a tak nas Investice

& byznys seznami s pravidly odkupu pohledavek v podobé nemovitosti, analytik
Ceskeé spotitelny Michal Skofepa se v tomto &isle v rubrice O&ima hlavniho
ekonoma zamysli nad Gcelnosti zmény ¢asu a Trhy & finance zhodnoti moznosti
a potencial pravidelnych investic.

A protozZe se letos ,vidime“ naposledy, dovoluji si popfat vam za celou redakci
klidné a pfijemné proZiti vanocnich svatkl a Gspésné vykroceni do nového
roku 2017. Tésim se na dalSi setkani s vami prostrednictvim stranek
Magazinu Erste IN.
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ART & DESIGN

Historie a zlomové momenty slavnych ¢eskych
znacek, které uz vypadaly na odpis, ale znovu
se vrétily do nasich Zivotd.

INTERIOR & EXTERIOR

Snad jiZ tisic let vyjadfuji lidé svou lasku

ke krase a prirodé budovanim zahrad. Inspirujte
se s namiivy.

INSTYLE

Na kaZdého z nas se fiti hromada Gkol(,
zavazk( a informaci. Metoda GTD za nas praci
neudéld, ale poskytne navod, jak to vSe
zvladnout.

YV POHYBU
Stale vice pribyva téch, ktefi misto do posilovny
vyrazi béhat do kopcu. Patfite k nim i vy?

INVESTICE & BYZNYS
V Cesku se ¢im dal Castéji dafi uzavirat realitni
transakce v aukcich.

ROZHOVOR

Historie nabizi lidstvu fadu paralel mezi
minulosti a dneskem, fika egyptolog
Miroslav Barta.
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Mista a okamZiky Indie, které vas dobiji
Zivotni energii.

AUTO & MOTO
Jak budou auta za 20 let vypadat, nevi

v tuto chvili asi nikdo. Presto se uz ted da
leccos vytusit.

TRHY & FINANCE

Pravidelné investovani mdze prinést

zajimavy zisk pfi relativné bezpecné investici.

GOURMET
Neni krava jako krava. VSe, co potfebujete
védeét o skvélém steaku.

NA KLUBOVEVLNE
Vybrali jsme to nejlepSi z predvanoéni
nabidky Premier Benefit Clubu.

OCIMA HLAVNIHO EKONOMA
Jaky dopad na nas ma posun ¢asu?

NOVINKY
Novinky a aktuality ze svéta Erste Premier.

AUTO & MOTO

Erste Premier pravé zahdjila spolupraci se
spolecnosti Porsche Praha-Smichov. Jaké
z toho pro véas plynou vyhody?
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Nostalgie, nebo vnitrni sila? At tak ¢i tak, slavné znacky,
které uz vypadaly na odpis, se znovu vraceji do nasich Zivotu.
Stejné jako bajny ptak fénix prosly nejprve plamenem zahuby,

aby se po svém restartu opét nadechly k novému Zivotu.

Rok narozeni: 1857

Erste IN | art & design

Cesko po staleti byvalo tradiéni bastou sklarského femesla,
zfejmé nejslavnéjsi tuzemskou znackou se stala manufaktura
Moser, zalozena v Karlovych Varech Ludwigem Moserem, ktera
uz par let po svém vzniku zasobila kristalem vidensky dvar
cisare FrantiSka Josefa |. Na prelomu 19. a 20. stoleti firma
dodavala luxusni vyrobky nazyvané ,sklo krald“ mnoha
prominentnim rodindm z celého svéta, véetné anglického
kralovského dvora. Proto byl a je kfistal Moser nazyvan ,sklo
kralud, kral ve skle“. V roce 1910 se zrodila slavna fada kolekci
s leptanym a zlacenym dekorem, nicméné vyvoj firmy vzapéti
zastavily svétova valka a smrt jejiho zakladatele. Po valce firma
znovu nabira dech, ve tficatych letech zaméstnava tisic lidi

a luxusni kristal pouziva papez, Tomas Garrigue Masaryk.

Restart: S blizici se hospodarskou krizi a naslednym
vzedmutim nacionalistickych nalad v Sudetech prichazeji tézké
Casy: synové majitele z firmy odchazeji a sklarna se stava
némeckym podnikem. Po osvobozeni je zestatnéna, nicméné
prichazi o vétsinu kvalifikovanych némeckych délniku.

V padesatych letech se sice situace stabilizuje a Moser ziskava
fadu cen na mezinarodnich soutézich, ale svétova slava
prichazi az po revoluci, kdy se Moser zaméfi na vyrobu
luxusniho, opticky Cistého bezolovnatého kfistalu s ru¢nim
brusem a médirytinou. Nadherné sklo se opét dostava na
kralovské dvory - mezi prominentni zakazniky patfi napfiklad
britska kralovna Alzbéta ¢i Spanélsky panovnik Juan Carlos.

V roce 2017 znacka Moser oslavi jiz 160. vyro¢i svého vzniku.
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Rok narozeni: 1954

Vyrobit ndramkové hodinky nebylo v padesatych letech
vlibec jednoduché a touto dovednosti disponoval pouhy
tucet zemi svéta. V Ceskoslovensku se o vyrobé rozhodlo
jiz v roce 1949, ale hodinky se v nové zbudované tovarné
v Novém Mésté nad Metuji zacaly vyrabét az v roce 1954,
kdyZ ¢eskym hodinarim poslouZil za vzor strojek
francouzskych hodinek. UZ v Sedesatych letech se
novomeéstska tovarna ,vytasila“ s nékolika legendarnimi
modely, velkou oblibu si ziskaly nadéasovy model Diplomat
i legendarni fada Orlik.

Restart: Po revoluci zaZila novoméstska tovarna Gpadek

a v poloviné devadesatych let hodinafska vyroba v Cesku
zazivala tézké Casy. JenZe znacka Prim nezapadla, naopak se
0 ni o par let pozdé&ji rozhorel velmi dlouhy a naroény soudni
boj, ktery stale neni u konce. Hodinky Prim tedy nyni prodavaji
dvé spolecnosti - Elton hodinarska, ktera mechanické
hodinky nejen legendarnich fad Spartak, Diplomat, Orlik

a dalSich, véetné vlastnich strojk(, stale vyrabi v Novém
Mésté nad Metuji, a MPM-Quality z Frydku-Mistku, ktera
hodinky dovazi. Dalsi kolo soudnich sport bude pokracovat

v lednu. Kazda z obou firem ma v nabidce kromé levnéjsich
modelU i luxusni Fadu hodinek s cenou kolem sto tisic korun.

Rok narozeni: 1864

Slavna znacka PETROF vznikla uz v poloviné 19. stoleti,
respektive v roce 1864, kdy pétadvacetilety Antonin Petrof
vyrobil své prvni kridlo. A protoZze mél zlaté rucicky, zakazky
se jen hrnuly a béhem dvou dekad jiz patfil k respektova-
nym vyrobctdm, kdyZ mimo jiné zajistoval také dodavku pian
pro cisarsky dvir. Po smrti zakladatele prevzal firmu jeho
syn a v dobé prvni republiky PETROF dodaval piana do
Japonska, Ciny &i Australie. V roce 1948 byla spoleénost
PETROF znarodnéna a z dédicu firmy se stali tfidni
nepratelé.

Restart: Situace se zménila az pocatkem devadesatych let,
kdy se potomci rodiny dohodli na privatizaci podniku. Jenze
v roce 2004 pfisla krize zplisobena zhroucenim amerického
trhu, PETROF musel uzavfit poboéné zavody a propustit
desitky lidi. Do Cela spole¢nosti nastoupila Zuzana Ceralova
Petrofova, predstavitelka jiz paté generace rodiny Petrofd,
ktera firmu zachranila a nasmérovala k dalSimu rozkvétu,
ktery podtrhuje nejen nova generace klavir(i, ale také
ziskani mnoha ocenéni a stale silnéjSi pozice na trhu.

Rok narozeni: 1951

V Rokycanech vyrabély jizdni kola dva podniky jiZz v dobé
prvni republiky, po jejich znarodnéni a slouceni vznikl
program na vyrobu sportovnich kol F1, ktery mél diky spojeni
spolehlivosti, funkénosti a nadéasového designu obrovsky
Gspéch. Roku 1978 bylo vyrobeno milionté kolo Favorit,

v osmdesatych letech se vyrabélo 65 tisic kol roéné.

Restart: Po revoluci vyroba favoritd upadala, v roce 2001
nastal bankrot a nikdo nevéfil, Ze by se mohla slavna
znacka jesté nékdy vzpamatovat. Novy Zivot pfisel az roku
2011, kdy originalni znamku zakoupil inZzenyr Richard
Galovi¢ a v nasledujicich tfech letech obnovil vyrobu favoritu
v plvodnim designu, ovsem s celou fadou $pickovych

a luxusnich komponent(. Novy favorit se vyrabi rucné, na
miru zakaznikU, a vedle ryze sportovniho kola nabizi také
rekreacni bicykly do mésta.
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Rok narozeni: 1963

Spolecnost Botana byla zaloZzena ve Skutci v roce 1949

s cilem vyrabét sportovni obuv. V roce 1966 prichazi slavny
model nizké salové boty, ktery je vyrabén z kvalitni kize

a prekvapi Cistym, plsobivym designem. Dostava jméno
Botas, coz je zkratka slov bota sportovni. Brzy se v Cesku
vZiva pro sportovni boty nazev botasky. V poloviné
osmdesatych let ¢ini produkce dva a pual milionu bot ro¢né,
pricemz dveé tretiny sméfuji na vyvoz.

Restart: Po revoluci se privatizovana spolec¢nost zaméruje
na vyrobu specializovanych druhd obuvi ¢i bot i pro jiné
sportovni znacky, treba slavnou Pumu, Salomon ¢i Adidas.
0d roku 2007 se kolekce firmy rozsifuje o radu Classic 66.
Tu si vyberou pro svUj projekt studenti UMPRUM a vzapéti
prichazeji s novymi barevnymi verzemi slavné boty , Botas
66, ktera i padesat let po svém vzniku stale prekvapuje
svym mimoradné plsobivym a elegantnim designem.

A dnes v lyZarské béZecké obuvi ,Botas“ béha cesky
reprezentant DuSan KoziSek ¢i juniorska reprezentace

a v tradi¢nich nohejbalovych botaskach hraji narodni tymy
CR a Slovenska, které se stiidaji jako mistfi svéta v tomto
narodnim sportu.
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8 tipu, jak Navykove
dokonale
promeénit

{ { L .
zahradu I = R :

z & I ad Jednim z nejjednodussich figll pro

/ s 3 _ vasi zahradu je instalace hamaku,

houpaci sité natazené mezi stromy, ve
které se da krasné relaxovat, Cist

i snit. A kdyZ jsou teplé noci, miZete

v ni klidné i prespat. Na trhu jsou
mobilni hamaky se stojanem, které
mUzete na zahradé premistovat dle
potreby. A pozor - hamak nemusi byt
pouze pro jednoho, do specialnich
hamakU se vejdou i dvé osoby. Hamak
stoji par tisic a od jara do podzimu
udéla hodné radosti.

Chcete zvysit spoleCensky Ci relaxacni potencial své
zahrady, nebo prodlouzit jeji Zivotnost na cely rok?
Mame pro vas nékolik tipU, jak restartovat vasi zahradu
a pripravit si nové atrakce na pristi rok.

KOUZIO Zvané Pfirodni koupaci jezirka se

v poslednich letech dostavaji do
maody. Pfinaseji mnohem vétsi
zazitky nez klasicky zahradni
bazén, navic podtrhnou esteticky
dojem celé zahrady, zvlasté kdyz
Vv nich rostou tfeba lekniny

a na brehu rakosi. Na slusny
biotop potrebujete pomérné velky
prostor - idealné 100 az

200 metru Gtverecnich. Vystavba
biotopu je pomérné narocna i pro
zdatného kutila a je lepsi si ho
nechat postavit na kli¢ (ceny se
pohybuji od 150 do 500 tisic).

Jedlé

Inspirujte se filozofii ,pfirodni zahrady“ a vybudujte
si v Casti zahrady jedly Zivy plot, ktery se misto
jednoho stfihaného druhu kef( sklada z kombinace
plodicich kef a mensich stromk (pfipadné

i jedlych bylin), které vam vedle soukromi poskytnou
spoustu dobrot. Soucasti jedléno plotu mize byt
rakytnik, moruse, mispule, lisky, kdoule, rybiz ¢i
angrest. Zahradni altan ¢i pergolu mlzZete nechat
porust jedlymi lidnami ostruzniku, fazole i révy.

TémeET kazdé dité miluje koruny strom0 a rado v nich travi volny ¢as, nékdy se tato
vasen prenese i do dospélosti. Nastésti uz nemusite sedét na vétvi, novinkou
poslednich let jsou stromodomy, mensi ¢i vetsi altanky vybudované

v korunach. Ty mohou mit podobu skromnych zastfeSenych ,posed(* i velkolepych
kluboven, kde nechybéji kiesla, knihovny, pohovky, stlil Ci toaleta. ZaleZi jen na
vas, kolik Casu chcete v korunach stromda travit. Zajimavou nabidku stromovych
dom i fotografie provedenych realizaci najdete na: www.treehouses.cz.
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Grilovact

Z chladné finské krajiny k nam prisla
zajimava novinka v podobé originalnich
finskych kot, tedy drevénych, vétSinou
kruhovych staveb s centralnim ohnistém,
ve kterych Samové pekli a vafili bEhem
dlouhych a krutych severskych zim.

Ty nas sice posledni roky netrapi, ale

v pfijemném dievéném altanu Ize za
kazdého pocasi grilovat a popijet

s rodinou Ci s prateli bez ohledu na pocasi.
Pokud je na vas kota prilis severska,
model v podobé grilovaciho altanu, ktery
je vySSi a ma vétsi okna. Ceny grilovacich
srubll zacinaji na Castkach kolem

Pokud mate vétsi zahradu u lesa, mUzete si v jejim rohu postavit
indianskou saunu ¢ili potni chysi, ktera vam vydrzi celou sezonu a na
podzim ji jednoduse rozloZite a nezlistane po ni ani pamatky. Indidnska
sauna se da postavit pro pét, ale i dvacet lidi, staci jen nékolik nafezanych
prodavany v potfebach pro zahradkare. Indianska sauna se vyhriva
nazhavenymi kameny z ohnisté, které se polévaji vodou. Velkou vyhodou
je jednoducha konstrukce - ve dvou saunu postavite za tfi hodiny a za
minimum nakladl (inspiraci najdete na: www.shaman.cz).

200 tisic korun. Vice na: www.finskekoty.cz.

Erste IN | interior & exterior

Uz v bieznu ¢i dubnu byva pres den krasné, ale vecer na terase se jeSté sedét
neda a to je velka skoda. Pfitom staci poridit si kvalitni infrazafi¢ a mizete na
terase snidat i veceret podle libosti od jara do podzimu. Elektricky infrazaric
s vykonem 2 kW je schopen vyhfat prostor kolem 10 az 12 metrd Gtvereénich,
coz bohaté postaci. Jednim z nejmodernéjSich topidel, ktera maiji dalkové

ovladani, zajimavy design i Gsporny systém, jsou modely spole¢nosti Heatscope.

Designové

Jednu z nejkrasnéjsich modernich saun predstavuje
saunovaci altan, ktery dokonale souzni s okolni pfirodou
¢i zahradou a jehoz hlavni vyhodou jsou velka sklenéna
okna od podlahy az ke stropu, ktera navozuji pocit, Zze se
Clovék saunuje primo uprostred prirody. Saunovaci altan
je mozné vyrobit v rizné velikosti, mizZe mit i zelenou
stfechu, dovnitf se doporucuji kamna na drevo, ktera
umoznuji sledovat plapolajici ohen. Ceny se pohybuji
kolem 300 tisic korun. Vice na: www.kijukiju.cz.
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Slyseli jste uz o metodé time managementu nazvané Getting Things
Done? V ¢eském prekladu se uvadi jako Mit vSe hotovo.
A prestoze i jeden z jejich nejznaméjSich propagatortl u nas, Petr Méara,

fika, Ze opravdu neni zadzraéna, mnoha lidem zasadné zménila Zivot.
Ziskali diky ni vice ¢asu a klidu na praci, stali se vykonnéjsi, jejich

kariéra se rozjela, dosahli vyraznych profesnich Gspéchd...

Pokud se i vy ve svém povolani potykate se stresem, priliSnym
vytizenim a ,chronickym nestihanim termin(, asi ted’ skepticky
vrtite hlavou nad dalSim radoby snadnym feSenim, které je jen
jednim z fady reklamnich trikd. Vtip je ale v tom, Ze o GTD, coz
je zkratka, pod kterou metodu zna cely svét, nikdo netvrdi, Ze je
jednoducha. Prosté jsou pouze jeji principy, metoda sama
vyzaduje jistou dobu na pochopeni a také urcité Gsili, abyste ji
mohli zvladnout. Jakmile ji vSak dostanete pod kizi, mizete

ji dale rozvijet, po svém si ji prizplsobovat a vylepSovat. O tom,
Ze skutecné funguje, se miliony lidi presvédcuiji uz spoustu let.

Ve strucnosti mizeme fici, Ze GTD je zpUsob organizace prace
strukturovany do péti fazi charakterizovanych jednoznacénymi
pokyny. Nejprve je to Sesbirej, tedy zaznamenej na jedno misto
vSechny informace a podklady k Gkollim a Cinnostem, které je
tfeba vykonat. MUZe to byt seznam na papire Ci v elektronické
podobé, dulleZité je jen to, aby byl kompletni. Nasleduje proces
Zpracuj, tedy rozhodni, co Ize udélat hned, coz v tomto pripadé
znamena béhem dvou minut, a co je nutno odloZit na pozdéji.
V této fazi se rozhoduje i o tom, jestli dany Gkol viibec mizeme
zvladnout sami, nebo bude lepsi jej delegovat.

Zorganizuj znamena uréi, kdy bude dana ¢innost realizovana,
stanov priority, rozeber projekty na jednotlivé ¢asti, zamysli se nad
konkrétnimi kroky. Zhodnot je dlleZita soucast metody, ktera ma
nékolik Grovni. Jednak Clovék stale kontroluje, zda pravé déla to,
co M4, a s tydenni periodicitou pak znovu prochazi cely systém

a udrzuje jej aktualni. Faze Proved' vyzyva k samotné realizaci
prace, kdy podle dané situace, priorit a momentalnino

rozpolozZeni uréime, ktery Gkol bude pravé vykonan.

Metoda GTD je samoziejmé mnohem komplexné;jSi a zabyva se
i dalSimi aspekty efektivniho planovani a time managementu.
Vytvoril ji v roce 2001 americky kou¢ David Allen, jeho
stejnojmenna kniha se brzy stala bestsellerem a byla prelozena
do 30 jazykU. U nas vysla jako Mit vSe hotovo a prodalo se ji
uz pres 20 000 vytiskl. Podle ¢asopisu TIME jde o nejlepsi
knihu desetileti o osobnim rozvoji.

VySe zminény Petr Mara je prfednim odbornikem na technologie
Apple a certifikovanym lektorem pro IT, Sales a Education.

V regionu Evropy, Stfedniho vychodu, Indie a Afriky pfednasi na
konferencich Apple praktické vyuZiti platformy iOS ve firmach

i korporacich. Funguijici time management je tak pro néj pri jeho
pracovnim vytizeni a Sirokém okruhu dalSich zajm{ doslova
Zivotni nutnosti. Neni proto divu, Ze si jej metoda GTD ziskala,
osvojil si ji, stal se jejim Skolitelem, dale ji zdokonaluje a vyuziva
k ni i moderni technologie. Prestoze papir zcela nezavrhuje a rad
jej pouziva k premyslenti, své Ukoly a plany ma v elektronickém
diari. K jeho oblibenym aplikacim patfi OmniFocus pro Gkoly,
Mind-Node Pro pro myslenkové mapy, Kalendar pro schiizky

a Evernote jako platforma pro veSkeré poznamky.

I na jeho prikladu se ukazuje, Ze si kaZzdy miZe metodu GTD
prizpUsobit, aby mu co nejlépe vyhovovala. Na jeji podstaté to nic
nezmeéni. Neudéla véci za vas, nenauci vas milovat Ukoly, do
kterych se vam nechce, ale diky ni si usporadate pracovni den
tak, Ze budete mit dost Casu i energie na vSechno, co je potreba
zvladnout. A to je vyznamny motivacni prvek! Metoda vam da
navod i nastroje, jak pracovat efektivné a uvolnit si ruce pro dalsi
aktivity. Do jaké miry své moznosti vyuZijete, to uz je zcela na vas...

MINIMALIZACE
STRESU

,Stres a jeho nadbytek jsou zpravidla
duvody, pro¢ se lidé o metodu GTD zacnou
zajimat. OvSem nejtézZsi je zménit sam
sebe. Vystoupit ze své komfortni
zOny a néco se sebou udélat.

Tam to skripe a je to o vnitrni sile
a energii kazdého z nas*

fika Petr Mara, Apple
certifikovany trenér.
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| zimni obdobi mUZze byt pIné dobré zabavy a nezapomenutel-
nych adrenalinovych zazitki. Pomineme-li klasiku, jakou jsou
sanky, bézky, sjezdovky nebo stale rozsirenéjsi snowboarding,
ziskavaji rok od roku vétsi a vétsi popularitu aktivity, které
bychom mohli nazvat modni az trendové. Pripravili jsme pro

vas maly vycet téch nejzajimaveéjsich.

Mushing

Znéte je z knih Jacka Londona, ze snimku o dalekém severu

a jeden je k vidéni tfeba i ve filmu Vrchni, prchni v podani zkiehlého
Ladislava Smoljaka. Reg je musherech neboli jezdcich se psim
sprezenim. Tahle romantika uz davno neni jen doménou drsnych
Skandinavcu a obyvatel Aljasky. Mushing je velice oblibeny i u nas
a diky tomu muZete zakusit pocity odvaznych dobrodruhd, aniz
byste museli vlastnit psy. Psi sprezeni si muZete prosté pujcit.

Predstavte si tu idylku.

Krajina pod snéhovou pefinou
tiSe spi, slunicko se prave
vyhouplo nad obzor a jiskFi

na cerstvém prasanu.

Je skoro hfich tu bilou
neposkvrnénost narusit.
JenZe pak si nazujete snéznice,
v péstich sevrete hllky a ozve
se ve vas duch objevitele.

A je tolik krasnych mist,

ktera stoji za to vidét!

V Jesenikach
www.katerinaresort.cz

V Krkonosich
www.yellow-point.cz

V Resortu Svata Katefina
www.katerinaresort.cz

Beskydy
www.kudyznudy.cz
Bozi Dar
www.bozi-dar.eu
Ceské Svycarsko
www.cottage.cz

Krkonose
www.liberecky-kraj.cz

Sumava
www.kudyznudy.cz

Skialpinismus

Ma mnoho podob. Zavodni varianta, jejiz vyznavaci zdolavaji hory
doly po znacené trase v lehkém trikotu na lyZich podobnych
bézkam, neni pro kazdého a vyzaduje skute¢né Spickovou
vykonnost. O néco méné narocny, a proto stale oblibenéjsi u nas
i po celé Evropé, je takzvany fitness skialpinismus. Jeho pfiznivci
tfeba vecer po praci vyjedou na par hodin do hor, s éelovkou na
hlavé si vystoupaji sjezdovku, zopakuji to dva- Ci tikrat

a prijemné zmoZeni jedou zase domd.

Skialpinismu pfichazeji na chut i bézkari. Dnesni skialpové lyze,
boty i vazani jsou jiz velmi lehké a oproti turistice provozované na
bézkach diky této vybavé odpadaji problémy s mazanim. Prosté
nasadite tuleni pasy a pochodem vchod! Skialpova lyZe je také
Sirsi neZ bézka, takZe umoznuje bezpednéjsi sjezdy a pohyb
vSude tam, kde nejsou proslapnuté bézkarskeé trasy.

Nejvétsi davku vzruSeni ale samoziejmé nabizi klasicky skialpi-
nismus, kdyZ si vystoupéate na vrchol, aby vam kromé vyhledu
na Uchvatna panoramata byla odménou dlouha jizda dold
netknutym snéhem. Jako kazda aktivita provozovana v prirodé,
zvIasté pak v zimnich horach, ma v sobé i skialpinismus ur€itou
miru rizika. Co si budeme povidat, pravé ten nadech nebezpedi
nas na podobnych sportech laka. Aby zlstalo v rozumnych
mezich, je nutné dodrzovat uréité bezpeénostni zasady.

Erste IN | v pohybu

Snézné skitry a étyrkolky

Nacechrany cerstvy snih pfimo laka k dovadéni. A nemusite k tomu vyuzivat
jen vlastni sily. Kdyz se prida motor, ktery ma péknych par koni, pak je to ta
prava zabava. Cista radost z pohybu na snéhu bez sebemensi namahy, to je
jizda na snézném skutru nebo pasové Ctyrkolce. Krajina ubiha, motor si
spokojené bruci a za vami zlstava krasné vykrojena stopa. Staci jen si pujcit
spravny stroj!

V Krkonosich
www.snowwolves.cz

U skialpinist pohybujicich se po nocnich sjezdovkach je to
predevSim nutnost respektovat skutecnost, Ze v té dobé probiha
Uprava svahu a jezdi zde rolby a dalsi stroje. Zakladni pravidlo je
tedy podobné jako na silnici: vidét a byt vidén. A pokud je
sjezdovka z néjakého dlvodu zaviend, tak na ni za Zadnych
okolnosti nevstupovat. Skialpinisté, ktefi vyrazeji do volného
horského terénu, by nikdy neméli zapominat na mnohokrat
osvédcenou trojkombinaci: lavinovy vyhledavag, lavinovou sondu
a snéhovou lopatu. UzZitenym dopliikem je i lavinovy batoh na
bazi airbagu nebo vesta umoZznujici zasypanému néjaky ¢as volné
dychat. Hory jsou nevyzpytatelné, laviny zradné, a pokud uz se
néjaka spusti, jde o holy Zivot. My vas tu ale v Zzadném pripadé
nechceme vydésit, naopak bychom vam radi nékterou z forem
skialpinismu predstavili zblizka.

Jeseniky, Krkonose a Kralicky Snéznik
http://www.summit-leader.cz

Ceska asociace horskych viidct sdruzuje certifikované
profesionaly, ktefi budou po vasem boku u prvnich
skialpinistickych krack i pfi velkém skialpovém road tripu.
Zalezi na vas, na co se citite.

Seznam najdete na:
www.horskyvudce.com

K ¢cemu je dobry horsky viidce?

Odpovida horolezec, skialpinista, profesionalni horsky viidce,
predseda Ceské asociace horskych viidct a provozovatel
horolezecké a skialpové Skoly Josef Simlnek. Zna Tatry i Alpy,
Pamir ¢i Kavkaz, ma v nohou tucet expedic na himalajské
osmitisicovky a firma Himalaya 8000 Trade, jejiZ je
spoluzakladatelem, organizuje expedice do tohoto pohofi:

»Pokud nic neumite, ale hory vas lakaji, vidce vam ukaze, co

a jak. A pridrZi vas ,nohama na zemi’, coz je u nékterych lidi
potreba. Mozna jste pred ¢asem néco uméli, ale uz jste vysli ze
cviku. S viidcem si rychleji vybavite pozapomenuté védomosti

a dovednosti. Nebo jste aktivni lezec a pravé nemate partaka.
Viidce ho zastoupi. Hodi se i v pfipadé, Ze chcete nékoho, kdo pro
vas horskou akci pripravi tak, Ze sami nemusite nic resit. A pak
jsou samozrejmé mista, kam vas bez certifikovaného vidce
vubec nepusti...“
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Exekutofi a drazebnici

Pokud dojde k exekuci, obvykle drazi diim ¢i byt soudni exekutor.
Pravni Gprava vSak umoZznuje drazbu konat i mimo exekuci, a to
prostrednictvim specializované koncesované firmy, takzvaného
drazebnika. Rozdil mezi exekutorem a drazebnikem spociva

v tom, Ze zatimco exekutor se snazi vymoci dluh srazkami ze
mzdy, staZzenim penéz z bankovnich Gctu ¢i stavebniho spofeni
nebo prodejem dluznikovych movitych véci, drazebnik se
specializuje vyhradné na zpenéZeni zastavené nemovitosti podle
zakona o verejnych drazbach. Ke kazdé takové drazbé musi mit

Hledate
banka zakonny titul, nejcastéji to byva pravomocné rozhodnuti

soudu ¢i vykonatelny notarsky zapis.

: Z I Vv ®
u S I e O r; l : Z 1 | Uspésna drazba nemovitosti se odviji od dostateéného zajmu
® vefejnosti, proto maji drazebnici povinnost inzerovat veSkeré
pfipravované drazby na svych internetovych strankach i na
zavedenych realitnich webech, jako jsou napriklad Sreality

a reality.idnes. U kazdé drazby jsou vZdy zvefejnény draZzebni
vyhlaska a aktualni znalecky odhad nemovitosti.

Nemovitosti zatizené zastavnim pravem ve prospéch Ceské
sporitelny jsou draZeny pres smluvni drazebniky s propracovanym
know-how a dobrym renomé, v soucéasné dobé jsou to spolecnosti
Eurodrazby a Gavlas. Od roku 2013 se drazby v rezii Ceské
sporitelny konaji vyhradné elektronickou formou. Jde o maximal-
né transparentni proces, komfortni pro G¢astniky drazby, ktefi se
ji tak mohou zic¢astnit zdomova, z kancelare nebo tfeba

i z dovolené, staci jen mit potfebné zafizeni a pfistup k internetu
(samoziejmé pii spInéni podminek danych drazebni vyhlaskou).

Zajem o vlastnictvi realit stale roste,

a to zejména ve velkych méstech. Ceska
sporitelna ve verejnych drazbach za
zajimavych podminek nabizi nemovitosti

z majetku dluznikd, kteri prestali splacet
hypotecni Gveéry zajiSténé zastavnim
pravem. Jak a kdy k tomu dochazi,
vysvétluje vedouci tymu Pravniho vymahani
retailovych pohledavek Ceské sporitelny
Karel Suchy.

WV USA, jak to zndme z americkych film{, jsou to zpravidla banky,
kdo prodava domy lidi nesplacejicich hypotéku. U nas takovy
postup neni mozny. | kdyz dluznik dlouhodobé nesplaci svj Gver,
je vlastnikem nemovitosti az do jejiho nedobrovolného prodeje

v drazbé. Primarnim cilem banky pfitom rozhodné neni draZit
majetek svych klientll. Nékdy ale, bohuZel, nezbyva jiny zplsob,
jak dostat zpét pUjéené penize. P¥i jakychkoli financnich potizich
by se proto klient mél snazit s bankou véas dohodnout na novém
splatkovém kalendafi a nenechat situaci dojit az do krajnosti.”
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Drazi se hlavné rodinné domy

Letos se kazdy mésic kona primérné padesat drazeb nemovitosti
klientl Ceské spofitelny. Ze 70 procent jde o rodinné domy,
zbytek tvorfi pfedevsim byty. DluZnici v téchto nemovitostech ¢asto
stéle jesté bydli a je pak na vydraZziteli, aby se s nimi dohodl na
terminu a podminkéach vystéhovani.

»Jednoznacné se ndm osvédcila strategie zahdjit drazbu na
Castce odpovidajici poloviné ceny nemovitosti stanovené znalcem.
Pokud vyvolavaci cena vychazi z cen odhadnich, nebyva o takovou
nemovitost velky zajem. Drazbu by pak bylo nutno opakovat, coz
stoji ¢as a penize jak banku, tak dluzniky,“ podotyka Karel Suchy
a dodava: ,U bytu letos dosahujeme hodnoty v priméru

110 procent, u rodinnych domkd to byva 98 procent ceny
stanovené v aktualnim posudku vyhotoveném pred konanim
drazby. Pokud se nemovitost vydraZi tfeba za polovinu ceny
uréené posudkem, je evidentni, Ze jeji trzni hodnota je jing,

nez se domnival znalec.“

Velky zajem o nemovitosti je pfedevsim v Praze, Plzni, Mladé
Boleslavi, Brné, Ostrave, Olomouci, Pardubicich a Hradci Kralové.
0 poznani nizsi pozornost je vénovana drazbam v regionech

s vysokou nezaméstnanosti, jako je sever Cech a Moravy. Pfesto
i u drazeb plati, Ze kazda nemovitost ma svého kupce...

Autor: FrantiSek Masek
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Miroslav Barta
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,Kolaps neni konec, ale ztrata slozitosti, ktera boli. Ale taky novy zacatek,“
fika profesor egyptologie Miroslav Barta. Sam ma ze svych Gvah o tom,
Ze nasSe civilizace stoji mozna pred svym padem, depresi, kterou si I1€Ci

pfi kopani v egyptském pisku. Pro ERSTE Premier ale mluvil i o tom,
¢im Egyptané platili, jak investovali a jestli si pGjcovali.

Mince jako platidlo existuji az od 7. stoleti pfed nasim
letopoctem. Jak a ¢im se platilo ve Staré fisi, coZ je obdobi
starovékého Egypta, kterym se zabyvate?

Tehdy nebylo potfeba, aby existovalo néjaké hodnotové
univerzalium, které by platilo na Gzemi statu nebo nékolika statu,
protoZe ve velké vétsiné tam existovalo vesnické osidleni, lidé

tedy byli pfevazné sobéstacni zemédélci. A na trhu pak mohli

svoje produkty pfipadné sménit tfeba za latky a femesiné vyrobky.

Za préci pro stat lidé dostavali plat v naturaliich, mohl to byt
chléb, pivo nebo naptiklad praveé latky. Mohli to snist, vypit, usit si
pro sebe obleceni, nebo to dale sménit na trhu. Stat mél pro své
délniky vypracovany pridélovy systém, a kdyz pridély vynechavaly,
protoZe stat tfeba ztracel silu v néjaké valce nebo probihala
klimaticka zména, ktera méla neblahy vliv na Grodu, délnici se
dokazali i vzbourit. Z 12. stoleti pfed Kristem jsou doloZeny

i délnické stavky.

A domohli se néceho?

Viybojovali si opétovné pravidelné vyplaceni pridéld. Po dlouhych
tydnech zase zacali dostavat obili, ryby a pivo. Stafi Egyptané
ekonomicky mysleli, i kdyZ trochu jinak nez my.

Predstavu;ji si, jak by to vypadalo, kdyby se dnes za praci platilo
v pivem...

Ale pozor, tehdy to byla velmi cenéna komaodita, protoze bylo
oblibenym napojem, ale také bylo dodavano v nadobach, pivnich
dzbanech, které bylo mozno dale sménovat na lokalnich trzich

za jiné produkty. Pravé pivo jako urcité hodnotové univerzalium
fungovalo. Pivni dZban mél standardizovany objem se stanovenou
hodnotou, kterou Géastnici obchodnich transakei chapali

a respektovali. DéInik védél, co si na trhu za kolik pivnich dzbanl
Lkoupi“. Po pivnich dZbanech to pak byly médéné krouzky.

To uz jsou vlastné predchtidci minci, ne? A proc ne zlaté, nebo
stribrné?

Tehdy nebyl zlaty standard, ale médény. Cenné kovy hraly uz
tehdy vyznamnou roli. Méd' byla vzacny kov. | stfibro bylo ve Staré
FiSi cennéjsi nez zlato, jednoduse proto, Ze bylo huF dostupné.
Zlato si svou cestu na vysluni proklestilo postupné.

Ukladali si Egyptané penize? Investovali?

Jisté. Existovalo soukromé vlastnictvi, investovali do pudy,
shromazdovali i kovy, ale jen do jisté miry - normalni zemédélci
méli samoziejmé jen minimalni kupni silu.

A bohati lidé?

Ti pochopitelné shromazdovali majetek - pole, velké domy, cenné
kovy, cenné Sperky - ty se ostatné nachazeji i jako soucasti
pohfebnich vybav ve staroegyptskych hrobkach. Obchodovalo

se s ,volnymi“ pozemky, s témi, co nepatfily panovnikovi nebo
knézské vrstvé, dokud knézim naboZensky reforméator Achnaton,
o kterém se Fika, Ze byl utopicky snilek, nezavrel chramy

a nezkonfiskoval majetek. Oficialné $lo o nabozenskou ,reformu”,
ta ale mohla byt jen zaminkou, ve skuteénosti chtél nejspis zlomit
jejich moc a vliv.

A pujcovali si?
Jisté. Délali dluhy. Zachovaly se i dluzni Gpisy.

Pujcovali si jen mezi sebou, nebo existovali lichvafi? Anebo

i néco jako ,prabanka“?

Ne, to opravdu ne. Ani o lichvafich se v téch ,mych* ¢asech Staré
fiSe mluvit nedd, ale v zavérecnych fazich Egypta uz ano.
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Kazdopadné, stary Egypt nemél bankovni sektor. Nastésti.
(sméje se)

Proc nastésti?

Je to pochopitelné nadsazka, ale vsechno, co déla spolecnost
sloZit&jsi, je problematické, véetné bankovnictvi. Bankovnictvi je
jednim z mala odvétvi, kde kdyzZ vyrobite dluhy, uhradi je za vas
nékdo jiny. Po finanéni krizi, ktera nastala v roce 2008, je asi
jasné, jak to myslim. Banky reprezentuiji velmi specificky a citlivy
segment, a anatomie toho, co se stane, kdyZ se zrusi jejich
regulace, kdyZ jsou obrovské Castky investované do ,aktiv*, ktera
nedavaji moc smysl, je znama. Patfi to k vécem, které umi
destabilizovat systém, narusuji spolecenskou smlouvu, davéru
vétSinové populace v instituce, které maji byt oporou systému.
Ned(ivéra a nasledné zavadéni nesmyslinych kontrol a regulaci je
z dlouhodobého hlediska cesta do pekel. Ale neplati zde pravidlo
stfibrné kulky, i v Egypté byl kolaps sloZité spolecnosti zplsobeny
celym koktejlem véci.

A uzZ se dostavame k tématu, které se k vam v poslednich letech
ve vefejném prostoru pouta snad vic nez egyptologie. A to je
kolaps nebo, presnéji receno, transformace sloZitych civilizaci.
Pamatujete si na néjaky ,aha moment“, kdy vam doslo, Zze
shoda se zanikem Staré FiSe v Egypté a znaky, které nese nase
civilizace, je tak silna?

Nékdy v roce 2006 jsme organizovali na Akademii véd workshop
na téma kolaps, co to znamena v jednotlivych védnich oborech

- spolecenskovédnich, technickych i pfirodovédnych. Protoze
zatimco v pfirodnich védach to je vymreni 90 procent druhd
organism tfeba v dusledku katastrofy, jakou byl pfed 60 miliony
let pad meteoritu do dnesniho Mexického zalivu, ve
spoledenskych védach jde o ,ztratu sloZitosti“. Kolapsem se
vSechno zjednodusi. Systém zchudne. Neni to tak, Ze by vSichni
lidé najednou zahynuli, je to obvykle jen nahly a hluboky propad.
A tehdy jsme na to téma cely den diskutovali. V roce 2006 jesté
vSichni povaZovali svét za rdzovy... A ja mél tehdy prispévek, ve
kterém jsem poukazal na to, Ze na zakladé rozboru stavu starého
Egypta pred jeho padem se zd4, Ze ten dnesni svét zas azZ tak
rliZzovy neni, Ze jsme v mnohém tam, kde byly rGzné civilizace
pred nami, véetné té staroegyptské. To byl mUj ,aha“ moment.

Pribéh civilizace
Miroslav Barta

Ve své nové knize Miroslav Barta
za pomoci mnoha spolecenskych,
prirodnich i technickych véd hleda
odpovédi na to, jak civilizace
vznikly, fungovaly, jaké byly jejich
cesty vyvoje, jak se vyrovnavaly

s krizemi i zménami pfirodniho
prostiedi a také jak zanikaly.
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Prozival jste to néjak emotivné?

Tehdy mi to pfiSlo jen zajimavé... az postupem Casu zacala moje
prace na civilizacich nabyvat ten politicky kontext se soucasnosti,
nebyl to muj zamér. Ale archeologie je v jistém smyslu politicka
véc, zabyva se tim, jak se lidé v davné ¢i nedavné minulosti
vyrovnavali s rliznymi problémy, véetné moci a vlivu. Vyhodou
historie je, Ze mlizeme sledovat ty procesy od zac¢atku do konce
v dlouhych ¢asovych fadach, divat se na to ucelené, nemusime si
vymyslet, jak to dopadlo, my vime, jak to dopadlo. Tak také vime,
Ze napriklad zanik staroegyptské Staré fise neznamenal ,konec
svéta“, byla to jen transformacni faze, ale stejné nam ta podoba
nahani hrlizu. Klimaticka zména, rlist cen, prebujela byrokracie,
nepotismus. Lidé nejsou jini, mame sice nové technologie, diky
kterym muzeme podléhat dojmu, Ze jsme lepSi a chytrejsi, nez ti
pred nami, ale ujistuji vas, Ze nikoliv.

Rekl jste, ze tehdy vam to piislo ,jen zajimavé“. A ted? Doléha ta
podobnost na vas néjak osobné?

Mam z toho deprese. Napsal jsem dalsi knihu Pfibéh civilizace,
pred nedavnem vysla. Je to piibéh vzestupl a pada ,staviteld
pyramid* ve 3. tisicileti. Polovinu knihy predstavuji pak obecnéjsi
teorie o vyvoji spolecnosti, které faktory ji pfivedou na vrchol,
které vedou do krize. Nemam ambici, abych daval nékomu feseni
a navody, ale kdo si tu knizku precte, uvidi svét kolem sebe
mozZna v jiném svétle.

A dostane depresi?

Mozna. (sméje se) Ale pro sebe jsem tim to téma aspon na néjaky
Gas uzavrel, nechci se tim zabyvat. Je to totiZ vyCerpavajici a mam
z toho t€Zké ujimani. Do knihy jsem se pokusil dat vSe, co jsem se
za ty roky naucil, co jsem snad pochopil. A ted' se chci vénovat
zase Cisté egyptologii.

Sam prece ale zdiraznujete, Ze kolaps je jen novy zacatek.
Restart. Nebo je to jen trocha optimismu, aby se nefeklo?

Rist a Gpadek jsou dvé strany jedné mince. Tak jako Zadny strom
neroste do nebe, plati i réeni o ,odrazu ode dna“. Clovék se
vzdycky vyrovnal i s velkou krizi a preZil ji. Jen v ekonomii se
vyzkum prili§ krizim nevénuje. Lidé typu Hymana Minského byli

a jsou vyjimkou.

Clovék jako ,lidstvo“, mozna, ale jednotlivcli na to ovéem dost
padlo, ne?

Jisté. Ale lidstvo to vZdy prestalo... ZaleZi na tom, jaka se zaplati
cena. Nejspi$ nas to bude hodné bolet, jsme dost zpovykani.
OvSem nerikam, Ze mé teorie jsou spravné, nejsem prorok,
ale o tom, Ze se svét lame*“ a poméry se méni, ted mluvi
vSichni. To je princip prerusované rovnovahy. Nejvétsi zmény
prichazeji hrozné rychle. Arabské jaro. Prvni svétova valka.
Druhé svétova valka. Rok 1989. Finan¢ni krize 2007.

Nikdo s tim nepodital. Jisté, byli lidé, ktefi to predvidali,

ale ostatni je povazovali za blazny. BohuZel nevime o zadném
systému, ktery by se v historii lidstva dokazal v krizi sdm
transformovat, protoZe potifebnou energii uz v tu chvili
nedokaze vyprodukovat. My mame Sanci, kdyz si pfizname,
Ze se néco déje. JenZe spousta lidi stejné rekne, Ze se mame

skvéle, coZ je svata pravda, a Ze neni divod néco pfilis ménit.
Atoje lez.

A ne? Vnimam spoustu negativnich jevl v nasi spolecnosti

a spoustu zavaznych globalnich problémf, ale jednotlivec se

v nasi civilizaci ma docela dobre, ne?

Medicina, péce o déti, o staré lidi, nemocné lidi, vtom jsme
obrovsky Gspésni. Mame k dispozici super technologie, bohuzel je
nedokaZeme vZdy pouZivat tak, abychom negativnim vécem
predchazeli. Jediny spravny smér je systém zjednodusSovat,

ale my stejné mame porad vic a vic Grednik(, presto, Ze kazdé
odvétvi ma software, ktery méa administrativu urychlovat.

To prosté nedava smysl.

Odjizdite pravé do Egypta. Tam probéhne vas restart

a regenerace?

Vlastné ano. Tam Ziju jinak. Jsou to zfidkavé okamZiky, kdy se
mohu nékolik tydn( vénovat zakladnimu vyzkumu, zkoumat
civilizaci, ktera existovala pred nékolika tisici lety. Cestovat Casem,
vyvolavat staré doby z pisku a davat jim zase Zivot. To kazdodenni
archeologické poznavani je nepopsatelné privilegium. Z toho, co
najdeme, se snazime pfijit na to, jak tehdejsi lidé mysleli, ¢eho se
bali, jak Zili, co chtéli, po cem touZili i jak se vyrovnavali s krizemi.
Co mé pres obCasné deprese drzi relativné optimistického a na co
vétSina zapadni spole¢nosti zapomina, je vira, Ze smysl Zivota
¢lovéka neni dany jen mezi jeho narozenim a smrti, ale Ze tady
jsme proto, abychom pomoci Sedé kiry mozkové svét
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opecovavali, a rozuméli mu a obohacovali ho. Mame
odpovédnost. Kazdy. Neni to ,,po mné potopa!“. Bohuzel, jako
spolecnost jsme tuto prirozenou pokoru ztratili. PovaZzujeme se za
pany tvorstva a dfive nebo pozdéji pfijdeme na to, Ze to tak zcela
pravda neni. Outsourcovali jsme odpovédnost. Stat se postara.
Jednou za ¢tyfi roky hodime do urny hlas, a to je maximum, co
délame proto, aby svét fungoval. To neni dobra dlouhodoba
strategie pro preZziti.

Co mohou ti, ktefi si uvédomuiji, Ze ten stav spolecnosti neni
idealni, udélat, aby nebyli oznacovani za masibly?

KaZdy z nas miZze ovliviovat a pretvaret své bezprostiedni okoli...
A je nadéje, Ze pocet lidi, ktefi chtéji néco pozitivniho tvofit,
dosahne kritického mnoZzstvi a systém se skokové proméni

k lepSimu. MzZeme to vzdat, nebo bojovat. Nékdy trochu
malomyslInim a fikam si, Ze je Skoda, Ze jsem mél ,levé“ ruce

a nesel délat femeslo, nebo naopak se nerozhodl studovat
napriklad medicinu, coz by davalo mozna vétsi smysl, ale pak se
zase uklidnim, protoZe archeologie a historie jsou podle mého
strategické védy pro 21. stoleti. Mame pred o¢ima dlouhodobé

trendy a mechanismy, které Zadny sociolog ani ekonom nema.

Egyptologicky Ustav je lepsi nez prognostak?
Uvidime. Cas je nejlepsi soudce.

Autorka: Lenka VrtiSkova Nejezchlebova
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Souznéni  TELATH

Od samého pocatku své existence prikladala Ceska
sporitelna stejny vyznam hmotnym statkim jako
tém nehmotnym a stala se vyznacnym mecenasem
kultury a umeéni v zemi. U prilezitosti 50. vyroci
svého zaloZeni nechala napriklad postavit
Rudolfinum jako viceucelové kulturni zarizeni

s koncertni sini a vystavnimi saly. Slavnostni

" & }I —r I"J“ 'S

otevieni se uskutecnilo v roce 1885 a budova Stk SElamiveante

dnes patii Ceské filharmonii, jejimZ generalnim
partnerem je jiz pres rok pravé Ceska sporitelna...
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0d prvniho koncertu v lednu 1896 stalo v &ele Ceské
filharmonie mnoho vyznamnych osobnosti a spolecné s tvirci
invenci jednotlivych ¢lenl orchestru prispély k budovani
vynikajiciho renomé, které dnes ma toto téleso u nas

i v zahranici. Jména jako Antonin Dvorak, Vaclav Talich, Rafael
Kubelik, Vaclav Neumann, Jifi Bélohlavek... hovofi sama za
sebe. Dé&jiny Ceské filharmonie jsou jako poutava kniha, do
niz stale pribyvaji nové zajimavé kapitoly. A prestoZe je Ceska
filharmonie o sedmdesat let mlad$i neZ Ceskéa spofitelna,

v partnerstvi jim to spolec¢né vyborné ladi. KdyzZ v lonském roce
banka slavila 190 let od svého zaloZeni a Ceska filharmonie
méla 120. narozeniny, spole¢né usporadaly v Rudolfinu
unikatni predstaveni - vybrané skladby pod taktovkou Jifiho
Bélohlavka doplnila jedine¢na videoprojekce na sténach
koncertniho salu. A v tento den se pak Ceska spofitelna stala
generalnim sponzorem Ceské filharmonie.

Partnerstvi si klade za cil zprostfedkovavat nejlepsi hudebni
zazitky Siroké verejnosti a peCovat nejen o kvalitu Geské scény
klasické hudby, ale také o jeji koncertni centrum reprezentova-
né budovou Rudolfina. Kromé kulturniho obohaceni pfinasi
toto spojeni klientim Ceské spofitelny benefit v podobé

10% slevy na koncerty Ceské filharmonie i jejich komornich
uskupeni. Staci se pfi nakupu vstupenek v pokladné Rudolfina
prokézat debetni nebo kreditni kartou Ceské spofitelny.

Siroka verejnost vzdy s velkym napétim oéekava tradiéni Open air koncert
konany na Hradéanském nameésti, ktery je pristupny zcela zdarma a pysni
se témér desetitisicovou navstévou. V tomto roce zde v premiére byla
uvedena nova kompozice Petra Wajsara pro ¢tyfi fagoty v podani
filharmonickych fagotistu, koncertni mistr Jifi Vodicka prednesl
Sarasateho Cikanské melodie, Lukas Motka ¢ast Koncertu pro trombon
filmového skladatele Nina Roty a zaznély i dalsi hudebni skvosty.

Banka také kazdoro¢né pro své klienty i vefejnost porada
novoro¢ni koncert. Ten nadchazejici se uskutecni 30. ledna
2017 v Rudolfinu a jeho hlavnim aktérem bude samoziejmé
vedenim Jifiho Bélohlavka. V ramci koncertu se predstavi také
moldavskéa sopranistka Valentina Nafornita a houslovy sélista
Josef Spacek. Seznam koncertti a doprovodnych akci Ceské
filharmonie je kazdy rok bohaty a pestry. Napfiklad jen

v lonské sezoné usporadala 250 edukativnich programu, které
navstivilo na 40 000 posluchacu. A ve své ¢innosti
nezapomina ani na ty nejmensi. Organizuje pro né specialni
koncerty a workshopy, které pomahaji détem zabavnou formou
objevovat svét klasické hudby.

Akce s nazvem Open Square neboli Oteviené Palachovo
namésti, na niz se vedle Ceské filharmonie podili také
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Uméleckopriimyslové
muzeum, Vysoka Skola uméleckopriimyslova, Institut
planovani a rozvoje hl. m. Prahy a dal$i organizace, zahrnuje
fadu komentovanych prohlidek, workshopu, prednasek

a nejen hudebnich vystoupeni. Letos se ji z(&astnila i Ceska
sporitelna, ktera poprvé privedla rodinu Paleckovu.

V Paleckové kavarné si mohli navstévnici hudebni zazitky jesté
zprijemnit dobrou kdvou a domacimi sladkostmi. Fotografie
s maskoty a maly darek si pak odnesl kazdy, kdo navstivil
fotokoutek.

Az i vy navstivite Rudolfinum, dobfe si prohlédnéte Stukovou
vyzdobu napfriklad ve Dvorakové sini, ale i jinde, a jisté snadno
objevite plastiky se v€elimi motivy. V¢ela jako zosobnéni pile

a spofivosti byla totiz symbolem tehdejsi Ceské spofitelny.
Jako symbolicky odkaz na toto historické propojeni byly letos

v kvétnu za finanéni podpory Ceské spofitelny na stresni
terasu Rudolfina umistény vceli dly, ze kterych se v zafi stogil
prvni rudolfinsky med. DalSi z diikazd, Ze spoluprace je plodna
a obé instituce si mohou pékné notovat...

Autorka: Monika BartoSova
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F Newwveritelna

F Starobyla riSe se silnym duchovnim nabojem, zemé srsici energii, kde vedle
. 3" sebe soucasné existuje 19. a 21. stoleti. Diky tomu se pro uhrancivy
£ A A / . / subkontinent vzil slogan ,Incredible India!“, ktery jasné doklada, ze tady bude
ﬁﬁ' L T . ] ; _ vsechno tak trochu jinak. Vybrali jsme pro vas pestrou skladanku mist
- Tucty dechberoucich zaz y o a zazitk(, které by nemél pii navstéveé Indie nikdo minout. A pridavame jesté
4 na ktere nikdy nezapomenete e jedno varovani: pro mnoho cestovatell jsou cesty do Indie silné navykové
a po prvni cesté nasleduji dalsi a dalsi...

42
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o SﬂOVf’ Tédi Mahal na jejiz vrchol vas vyvezou sloni, naopak z Dzajsalméru se
poradaji nékolikadenni vylety na velbloudech do pousté, pfi
Nejslavnéjsi indickou pamatkou a soucasné jednim ze sedmi nichz se spi ,pod Sirakem* v nekoneénych piséitych dunéach.

divl moderniho svéta je ponékud prekvapivé hrobka, byt
postavena z velké lasky. A prestoze kazdy zna jeji podobu . o .
z fotografii, teprve az na misté zcela docenite velkolepost e Kamen ny kocar v Hampl
nadherné stavby z bilého mramoru, ktera kdysi témeér
zruinovala rozpocet zemé. Tadz Mahal, ozdobeny razitkem
UNESCO, nechal postavit v poloviné 17. stoleti mughalsky
cisar pro svou zesnulou Zenu Mumtaz Mahal, ktera zemrela
pfi porodu étrnactého potomka. Na stavbé pracovalo 25 tisic
délniku, stavélo se dvacet let a naklady se nakonec
vy$plhaly na 30 milion{ rupii, coZ v pfepoCtu na nase
soucasné penize vychazi na néjakych 25 miliard korun.

A malé tajemstvi nakonec: Snova stavba méni barvu, rano
- "*U_‘F ﬂq 1 - - _| ’i - b i’ se barvi do rGzova, pfes den zafi bile a v noci pfi Gplnku

Pfesouvame se na jih. Starobylé Hampi, hlavni mésto
posledniho mocného hinduistického kralovstvi, zbohatlo
na obchodu s kofenim, diky éemuz mistni vladci vystavéli
neskutec¢né nadherné stavby, jako je Lotosovy palac s lazni
kraloven, obrovsky kamenny - byt prekvapivé - kocar, ktery
ovSem muselo tahnout Sest slon(, ¢i hudebni sal, kde
jednotlivé sloupy pfi Gderu vyluzuji rizné tény. V dobach
nejvetsi slavy patrilo Hampi k nejluxusnéjsim méstam svéta,
a prestozZe je od 16. stoleti opusténé, jeho ruiny stale plsobi
1l o N velkolepym dojmem.
| dostava zlatavé odlesky.

- .

o | i i |

i il | © Barevna mésta pousté O Palac tisicu zarovek

- Nejplisobivéjsi ¢asti Indie je vyprahly RadZastan, ohromny Mezi nejvétsi zazitky na jihu Indie patfi navstéva mésta

poustni stat s nddhernymi barevnymi mésty, ktera se MaisUr se slavnym sultanskym palacem, ktery na prvni
zachovala v podobé 17. & 18. stoleti. Modry Dzédpur, riizovy pohled pfipomina spiSe budovu nadrazi, byt je Gdajné
DzZajpur, zlaty Dzajsalmér. V kazdém z nich se vyplati stravit postaven v indicko-saracénském stylu s prvky gotiky (stavéli
alespon den Ci dva - povinnosti je navstéva trznice ho francouzsti architekti na poc¢atku 20. stoleti). Palac
v DZajsalméru ¢i sultdnského palace v DZajpuru véetné ozdobeny 140 tisici zarovkami, které se kazdy veCer na par
prohlidky slavné astrologické zahrady Jantar Mantar. minut rozzafi, patfi k vyhledavanym turistickym ciltim
Nedaleko DZajpuru stoji slavna jantarova pevnost Amber, a kazdy rok jim projde na Sest milion0 navstévniku.
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©® Romanticka ,,nezemeé*“

Rozséahlé Gzemi na pobrezi Arabského mofe zvané
backwaters se sklada z nékolika desitek jezer, nekonecné
pavuéiny vodnich kanald a tisicli Grodnych poli¢ek, na nichz
se jiZ po staleti péstuje ryze. Celkova plocha této zemé
,hezemé*, jez vznikla zarodnénim Siroké fiéni delty, dnes
¢ini Gctyhodnych 1500 kilometrl ¢tverecnich. K priizkumu
romantickych i bizarnich zakouti slouzi stovky bachratych
ryzovych ¢lund, prestavénych pro turisty, které si mizete
najmout na nékolik hodin i dnl. Vyplati se stravit ve vodnim
kralovstvi cely den a celou noc, nebot spani na vodé po
veceri servirované pfimo na palubé predstavuje krasny
romanticky zazitek vyhledavany hlavné snoubenci ¢i
novomanzely.

O Osho centrum

Zrejmé nejznaméjsi meditacni centrum najdete v péti-
milionové Puné, vzdalené necelé ¢tyfi hodiny jizdy od
Bombaje. Centrum zalozil jeden z nejslavnéjsich indickych
duchovnich uciteldl Osho, soucasti velkolepého arealu je
obrovské auditorium ve tvaru mramorové pyramidy, kam se
vejdou az Ctyfi tisice lidi. BEhem dne probihaji riizné druhy
meditaci (zvlasté ranni dynamicka meditace vas nabije
neskutec¢nou energii), cvici se jéga a pro zajemce jsou
pripraveny rizné duchovni programy, které mohou vést

k pfekonani strachu, k aktivaci vlastni vile a rdznych
utlumenych vlastnosti ¢i k nacerpani nové energie. Mnoho
Evropan( tvrdi, Ze dva tydny v Osho centru pro né znamenaly
Zivotni revoluci, a to jak v osobnim, tak v pracovnim Zivote.
Prosté takovy restart.

@ Kosmopolitni Bombaj

Uplné& jinou tvaF Indie ukazuje kosmopolitni megapole
Bombaj, s pétadvaceti miliony obyvatel jedno z nejbohatsSich
a nejvétSich mést svéta, které je finanénim i obchodnim
centrem Indie (na rozdil od konzervativniho Dilli). Pfestoze
ve staré britské ¢tvrti u Brany Indie stale vladne ponékud
starosvétska atmosféra, moderni Bombaj je méstem
mrakodrapU se tfemi tisici vySkovymi budovami, z nichz

25 dosahuje pres 200 metrd (jen pro srovnani - nejvyssi
budova v Praze - City Tower — méfi pouhych 109 metra).
Zvlastnosti Bombaje je dliimysIné propracovany systém
dorucovani obédl do prace, které dopoledne vafri indické
Zeny pro své manzele a posilaji je po kuryrech. Systém
funguje od konce 19. stoleti a kazdy den se timto zplsobem
dopravi kolem 200 tisic obédd.

© Siva, nebo Ganésa?

Nenechte si ujit vylet na nedaleké ostrovy se Sloni jeskyni,
ktera je vyzdobena sochami a reliéfy z 6. a 7. stoleti jez
zachycuji kult hrtizostragného a krvelaéného boha Sivy, jinak
také niCitele vesmiru. Ostatné hinduismus - jediné velké

nabozZenstvi, na které nelze prestoupit, ale musi se v ném
¢lovék narodit, ma obrovské mnozstvi boha, byt hlavni
bohové jsou tii - vedle Sivy jesté Brahma a Visnu. Velmi
oblibenym bohem je Ganésa, bih se sloni hlavou, ktery
pFinasi Stésti a dokaze ze Zivota odstranit vséechny
komplikace. Jenze, z dneSniho pohledu je GanéSa ponékud
morbidnim bohem, jenZ méa na svédomi desitky tisic lidskych
Zivotu. Indicti fidici totiz maji dojem, Ze si staci povésit za
Zpétné zrcatko Ganésu a uZ se jim nemdUzZe nic stat, i kdyz
budou projizdét krizovatku na éervenou. A dost mozna pravé
kvuli tomu je moderni Indie zemi s nejvétSim poctem
smrtelnych nehod na silnicich.

© Cenény indicky poklad

Starobyly systém |éCebnych technik ajurvéda se zrodil v Indii
pred 5000 lety a je povazovan za nejstarSi na svété. Jeho
cilem je vratit fyzickou a psychickou stranku ¢lovéka do
harmonického souladu. V Indii méa ajurvéda stejné postaveni
jako nase medicina, ale protoze jeji soucasti jsou také
jedine¢né masazni techniky, vyuziva se navic k relaxaci

a odpocinku. Pfi cesté po Indii obvykle neni ¢as na
hloubkovou Ié€Ebu, ale i tydenni pobyt v djyurvédském centru
dokaZe obnovit ztracenou energii a schopnost koncentrace.
Ajurvéda Gginné I&&i astma, migrénu, nespavost,
problematické zazivani a fadu dalSich nemoci. Ajurvédska
centra funguji po celé Evropé, miiZete vyzkouset napfiklad
Parkschlésschen nedaleko némeckého Frankfurtu Ci
rakousky Thermenhof Paierl umistény 150 kilometru

jizné od Vidné.

(O Fantastické street food

To nejlepSi nakonec. Obrovskym zazitkem je ochutnavani
indickych specialit, predevSim u pouli¢nich stankl (nejvice
jich najdete u nadrazi), v nichz se pfipravuji tradi¢ni indické
dobroty. Jednou z nich je paratha, chlebova placka pInéna
pikantni zeleninovou smési, ktera mizZe byt dochucena
syrem ¢i nasekanou matou. Vynikajici jsou také samosy
pInéné zeleninou (cibule, hrasek, ¢esnek), brambory

a korenim (fimsky kmin, kurkuma) osmazené v oleji.

A také puri, malé duté kuliCky velikosti pingpongového
micku, do nichZ se daji bylinky, co se zaliji palivou omackou.
Puri se mohou podavat i ve sladké verzi s ryzi vafenou

v mléce a cukru. Skvélé jsou lahodné ,knedliCky“ pfipravené
ze zeleniny, brambor a syru zvané malai kofta, které se jedi
s hutnou kari omackou, potési i kfupava placka z ryzové
mouky plnéna palivou smési zeleniny, cibule, brambor

a rlizného kofeni. Rika se ji masala dosa a podava se

s rliznymi druhy Catni. A kazdy by mél ochutnat také Cerstvé
vymackanou $tavu z tlustych stébel cukrové titiny, ktera se
dochucuje limetkou.

Autor: Libor Budinsky
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Velka

Ievo

Mozna prichazi ¢as na
koupi posledniho bézného
vozu. Béhem dvacatych let
védci ocekavaji masivni
nastup automobilt bez
ridice, které od zakladu
zméni silniéni dopravu.
Rapidné se snizZi pocet
nehod, za volant uz
neusedne opilec ani
hazardér a lidé ziskaji
spoustu ¢asu - misto
fizeni si budou Cist,
telefonovat
nebo pracovat.

|

automobilova

ucCe

Do roku 2020 bude ukonéeno testovani, dalSich
deset let se budou vozy uvadét do praxe a nékdy
v poloviné tficatych let skonci klasické automobily.
Ale mUze to byt vSéechno mnohem rychlejsi.

A ¢eho se musime vzdat? Snad jen radosti z jizdy, nebot stovkou
v serpentinach ¢&i dvéstékilometrovou rychlosti na némeckych
dalnicich uz si nezajezdite. Bude to sice chvilku trvat, ale nakonec
se ve jménu bezpecnosti vzdame dalSiho dilu nasi svobody.
Konvencni automobily viady zemi sice zprvu nezakazou, ale uvali
na jejich pouzivani tak vysokou dan (a soucasné pojistovny
vyrazné zdrazi pojistku, nebot vétsinu nehod budou déle
zpUsobovat pouze lidsti Fidici), Ze se jich radéji sami vzdame.
ZUstane jen par tisic bohatych, ktefi budou mit Fizeni auta jako
konicek, ale mozna je dokonce nepusti ani na silnice, ale jen na
néjaky vyhrazeny okruh.

Historie automobilll prosla mnoha etapami. KdyZ se na konci

19. stoleti objevila prvni auta, béhali pfed nimi bézci s praporky,
aby upozornili, Ze se bliZi tahle podivna nestvdra. Po par letech se
stalo auto vizitkou bohacu, aby se pozdéji proménilo v jeden ze
symbolUl prosperity zapadni civilizace.

Nejvétsi revoluce ovsem prichazi nyni, nebot fada automobilek jiz
nékolik let v praxi testuje auta bez fidi¢u. Napriklad Google, ktery
je jednim z nejvétsich vizionart nové dopravy, testuje v Kalifornii
nékolik desitek vozl, které najezdily bez fidiCe jiz vice nez tfi
miliony kilometr(. A hraje také velkou roli v legislativé, nebot se
podili - formou réiznych vyzkumu a workshopt - na tvorbé
legislativy, ktera bude roboty fizena auta upravovat.

Treba nedavno doslo k velmi vyznamnému, byt v Evropé ponékud
prehlédnutému sporu. Poslanci v Kalifornii totiz navrhovali, aby
kazdé auto bez fidice mélo také rucni fizeni, a tudiz moznost
vypnout robota. Proti tomu se vSak Google postavil s tim, Ze je
moznost autopilota vypnout. Zatimco v Americe zvyklé na
relativné vysokou miru individuaini svobody se o podobné otazky
povede tuhy boj, v Evropé budeme mit smulu, nebot vSemocny
Brusel to prosté a jednoduse nafidi zakonem. Hlavnim
argumentem bude samoziejmé nase bezpecnost, podle
soucasnych studii by se méla nehodovost na silnicich snizit

0 90 az 95 procent, pficemz poklesne az o 98 procent pocet
zranénych (pokud ke kolizi dojde, nebude nebezpecna). Statistici
dodavaiji, e jen v USA by to zachranilo Zivot 30 tisictm lidi, ktefi
kazdy rok umiraji na silnicich. A sou¢asné by se usetfilo néjakych
200 miliard dolard za zdravotni péci zranénych po autonehodach.
Celkem 94 procent vSech nehod ve Spojenych statech totiz
zpUsobuiji lidska chyba ¢i nepozornost. Naopak moderni senzory
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aut jsou témér dokonalé a zaregistruji objekty - at uZ jsou to
chodci, psi, cyklisté, ¢i dalSi auta - na vzdalenost dvou
fotbalovych hrist.

V soucasné dobé stale probiha vyvoj, ktery ovsem dokazuje, ze
inteligentni roboticka auta budou fungovat. Béhem nékolika let
zacne uvadeéni do praxe. Argumentl pro bude spousta, od jiz
zminéné bezpecnosti az po jednodussi parkovani (ano, roboti
usetfi 15 % parkovaci plochy) a vice ¢asu pro fidice (v Americe
hodina denné). Zatim nejdiskutovanéjSim problémem je otazka
priorit pfi nehodé, tedy jak se zachova stroj v okamZiku, kdy
nehodu jiz nelze odvratit, a tudiz zda bude v prvni fadé chranit
svého majitele, nebo se zachova podle vysSiho zajmu. Takové
prioritni chovani bude samoziejmé nastaveno a naprogramovano,
takze nepljde zménit a nebude ho uréovat ani samotny vyrobce
auta, ale zakonna Uprava. Robot zfejmé nebude za kaZzdou cenu
chranit Zivot a zdravi ,,svého* pasazéra, ale bude jednat podle
principu nejmensiho zla, tedy Cisté teoreticky:

v pfipadé, Ze by auto mélo najet do skupiny Skolaku, radéji
naboura do vedlejSiho sloupu.

Ale jak jiz bylo feceno, k podobnym situacim nebude témér
dochazet - ostatné, kdyZ se Google auto dostalo do neprehledné
situace, v niz se ostatni lidsti fidi¢i snazili ,urvat” co nejvice mista
pro sebe, nepohnulo se ani o kousek, nebot vSem davalo
prednost. To bude zpocatku nejvétsi problém - aby roboty fizena
auta obstala v bézném provozu. Nebot dalSi poznatek

z testovacich jizd Googlu zni: kdyZ si naSe auta nechavaji
bezpecnou vzdalenost za autem, které jede pred nimi, lidsky fidic
do této mezery vjede. A kdyz prudceji zabrzdime, abychom dali
prednost chodci na prechodu, naboura do nas auto jedouci za
nami, jehoz fidi¢ takové ,galantni“ jednani necekal. Takze
muzeme predpokladat, Ze brzy po nahrazeni néjakych deseti
procent voz(i robotickymi auty pfijde vyrazna kampan proti
nebezpecnym ,Zivym*“ fidicim, ktera jen uspiSi prechod ke
kompletné automatizované dopravé.

A jak to bude dal? Pravdépodobné auto nebude mit kazdy z nas,
ale vzniknou jakasi druzstva s desitkami podilniku, ktefi budou
vyuzivat mensi ¢i vétsi flotilu voz(. Jednoduse si v nedéli napiSete,
kdy budete auto potfebovat a ono v uréeny ¢as zaparkuje pred
vasim domem.

Autorka: Monika BartoSova
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Hledate . .~

istotus

Vzhledem k minimalnim vynostim spoficich ¢i jinych Gétd v bankach ovsem nékteri
Cesi zvazuji, zda viibec spofit. Rizikovéjsim investicim, s nimiZ je spojeno vyssi
zhodnoceni, avSak za cenu mozné ztraty, se radéji vyhybaji. | méné zkuSeny investor
ale mUzZe tento problém vyresit. Staci investovat na delSi dobu a pravidelné.

32

Stésti je krasna a prepychova véc, ale prachy si za néj
nekoupis, zpiva v jedné z pisni Richard Miller. Penize sice
skute&né nejsou v&e, pred Vanoci si ale mnozi Cesi uvédomi,
Ze s pocitem $tésti rozhodné souviseji.

Nejde jen o darky, ale zejména o pocit bezpedi a jistoty, ktery
byva s penézi spojovan. A pfitom stadi tak ,malo“ - umét

s nimi hospodafit a dokazat je alespon trochu rozmnoZovat.

Primérovani ceny

Historie ukazuje, Ze ceny akcii sice kolisaji, jejich pokles ale
byva docasny a dlouhodobé si polepsily. Kdo se obava
poklesu trhli, mél by tedy investovat po delSi dobu
pravidelné.

Jde o to, Ze pokud investujeme jednorazové, mizeme vloZit
penize do vybranych aktiv v dobé&, kdy jsou na vrcholu

a nasledné oslabuji. A maze trvat i nékolik mésicu, pfipadné
déle, nez investice zacne vydélavat.

Hodnota pravidelné investice naproti tomu vychazi

z aktualniho kurzu aktiva, napfiklad akcie. Jestlize s ni
investor zacal, kdyz trhy klesaji, i jim investovana ¢astka
ztraci na cené. Hodnota dalSich investovanych penéz se ale
pocita rovnéz ze soucasné ceny vybraného aktiva ¢i aktiv. Pfi
poklesu trh tak investor ziska za stanovenou ¢astku vice
akcii Ci tfeba podilovych listd fondu. A kdyZ pozdé€ji trhy
posiluji, vice podilovych listl, které takto ziskal, pfinese vySsi
zisk. BEhem investice se zkratka dosaZené zisky a ztraty
praméruji.

Pravidelné Ize investovat i nékolik stokorun mésic¢né. Pokud
je to ale mozné, mélo by jit alespon o tisicovku. StézZejni je,
kolik rodinny rozpocet unese. Investor by si mél také urdit,
jaky vynos ocekava a jaké riziko je ochoten podstoupit.

S vybérem investice mu mohou pomoci Erste Premier
bankéfi.

Fondy lépe rozlozi riziko

Tyto penize Ize pravidelné vkladat do jedné ¢i vice akcii,
zlata, jinych drahych kovu ¢i dalSich komodit nebo aktiv.
Kvali lepSimu rozlozZeni rizika je vhodnéjsi preferovat

podilovy fond. Jeho aktiva tvofi nejméné nékolik desitek,
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nékdy i sto ¢i vice vybranych tituld. Podilové listy fondl je
navic mozné v pripadé potreby snadno prodat. Pii delSi nez
tfileté investici se zisk nedani, pfi kratsi investici lze bez
dané v jednom roce prodat podilové listy za sto tisic korun.

Pfi vybéru investice na fadu let ma smysl| preferovat akcie

Ci akciové fondy. Diky ,priGmérovani“ pravidelné investice Ize
vyuzit i fondy zamérené na daleko rizikovéjsi akcie nez pfi
jednorazovém investovani. VZdy ale zaleZi na investorové
ochoté riskovat. Pro fadu z nich jsou tak vhodnéjsi smiSené
fondy investujici kromé akcii i do dluhopist, pfipadné
komodit a nemovitosti.

Pfi vybéru pravidelné investice by mélo investora také
zajimat, zda u nich spravce fondu zavedl| pfedplacené
vstupni poplatky. Zpravidla se hradi na zacatku investice,
€0z sniZuje jeji pocateéni hodnotu. Zejména, pokud jsou
vybirany za deli obdobi. Ceska spofitelna i dalsi
nejvyznamnéjsi bankovni spravci fondd na nasem trhu je
nevyuzivaji.

Pravidelné investovani tedy mlze i méné zkusenému

a konzervativnimu obcéanovi pfinést zajimavy zisk pfi
relativné bezpecné investici. Pokud ji doved! do konce, nebo
kdyZ se v dobé, kdy penize potfebuje, nevyvijeji trhy podle
jeho predstav, mGze postupovat obdobné i pfi ukonéeni své
investice. A zaCit tedy pravidelné prodavat podilové listy
fondu, ktery si zvolil.

Autofi: FrantiSek Masek a Jaroslav Kropacek
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dokonaly

1 Ly ZkuSeni gurmeti si objednavaji steak ve velmi prosté, témeér
3 minimalistické podobé: rib-eye, medium rare, jen s trochou soli
a cerstvého pepre. Tot vSe, Zadna omacka, zadna priloha.
) Prosté, jako kdyz vypnete cely orchestr a nechate hrat jenom
prvni housle. Stradivarky...

Jenze, jak uz to tak na svété byva, na jeden dokonaly steak
pripada spousta balastu. Desitky Zvykavych flakot, kdy mate
chut roztrhat kuchafi jeho vyuéni list. Ale zadrzte, poradime
vam par trikl, jak se spousté karambol(l vyhnout. Ostatné,
jak Fika jeden slovensky $éfkuchar: rad€&ji si dam jednou

za rok dokonaly steak, neZ bych kazdou sobotu vecer
prezvykoval kus hovéziho druhé ¢i treti ligy. Dokonaly steak
totiZz nenajdete na kazdém rohu, a zatimco slusny burger ¢i
thajské kari vam pripravi kazdy dobry kuchar, se steaky je
mnohem vétsi prace. Byt to na prvni pohled vypada
jednodusSe, pripravit Spickovy steak je pomérné slozita
alchymie.

Cestr,
nebo al'lgus?

Jak na to? Hovézi steak je v prvni fadé o mase, tedy
- e i o kvalitni a vyzralé suroviné a o vyb‘éru partie, k'Eeré vam
jak SI prl praVIt a kde och utnat nejvice chutna. A samoziejmé, také o zpUsobu Upravy,
tudiz stupné propeceni na panvi ¢i na grilu. Ve vybéru masa
se milovnici steakd neshodnou. Nékdo dava prednost

- N N vm
nejlePSI steak vaseho ZIvota argentinskému masu, jiny velebi klasického amerického
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anguse a dalSi zase preferuje irsky hovézi skot. A co teprve
japonska legenda z mésta Kobe ¢&i luxusni italské hovézi. No,
a pak tu mame jesté cGestr, tedy podcenovanou ¢eskou
stracenu, ktera hlavné diky Ambiente a jejimu dlrazu na
stafeni masa pfichazi posledni dobou do mody. Tim se
musite projist. Vedle plivodu masa je dllezita také partie,
skute€né steakové maso dava jen svickova a nizky ¢i vysoky
rosSténec. U toho radéji zstaneme. PrestoZe fada restauraci
dnes nabizi médni a vyrazné levnéjsi flank steaky,
pripravené z hovéziho pupku, se skute¢nym steakem to
nema nic spoleéného.

Tuk zvyraznuje
chut

TakZe zpatky k prvni lize - svickova je kifehka, jemna, témér
jako dort, nicméné pro skute¢né znalce je ponékud nudna,
nebot za krale steak( byva vSeobecné povazovan rib-eye
pripraveny z krdsné mramorovaného, tedy tukem prorostlého
masa - a tuk je to, co zvyraziuje chut.

Za nejlepSi maso na rib-eye se povazuje americky black
angus - idealné z ekologické farmy s certifikatem nejvyssi
USDA kvality - coZ je absolutné nejlepsi maso, nebot tento
certifikat ziskavaji pouze dvé az tfi procenta americké
produkce. V Praze takové steaky nabizi treba restaurace
George Prime Steak, ktera je mezi gurmety povazovana

za nejlepsSi steak house v metropoli. Najdete zde kolekci
klasickych steakl i méné obvyklych fezl, pficemz hlavnim
trumfem elegantniho podniku je Spickovy gril Montague
Legend, ktery dosahuje teploty 650 stupnd, diky cemuz se

A na zavér nékolik tipt na netradicni

a méné obvyklé steaky.

Ve vyhlasené restauraci Hlinéna basta

v Prdhonicich pripravuji steak z bizoniho masa,
jehoz chut ma ve srovnani s béznym hovézim
lehky nadech zveériny. V restauraci Kobe na
Vaclavském namésti maji v nabidce Kobe steak

Z japonského skotu wagyu. V luxusni fine dining
restauraci pod Prazskym hradem nabizi Séfkuchar
Pavel Sapik argentinsky kralovsky steak z anguse, ktery
serviruje s restovanymi foie gras, lanyzovymi brambory
a omackou ze sladkého francouzského vina Sauternes.

maso okamzité zatahne, veskera stava zlstane uvnitf

a steak ziska jemnou, témeér maslovou konzistenci. Navic ma
vyhodu, Ze vam maso pfipravi skute¢né pfesné podle vaSich
pozadavk( na propeceni - coZ je jinak v ¢eskych
restauracich problém, nebot obvykle vam pfinesou steak

o stupen vice propeceny, nez jaka byla objednavka.

Ale pojdme uz k masim, kterd George Prime Steak nabizi.
Vynikajici je samoziejmé klasicky rib-eye s nadhernym
mramorovanim, nicméné za zkousSku stoji také méné bézné
fezy, a sice tfeba rib-eye s kosti pfipraveny na kovbojsky
zpUsob. A fantastickym zazitkem je rovnéz kilovy steak
Porter-house pro dva, ktery se opét griluje s kosti, a aZ na
stole pred hosty se vykosti a naporcuje.

Bylinky,
nebo whisky

Pokud si chcete steak pfipravit doma a nemate zbyteénych
pll milionu na stale popularnéjsi Josper gril, poslouZi vam
samoziejmé i kvalitni, nejlépe tézka litinova panev (teflonovy
povrch neni vhodny), rozpalena na nejvyssi teplotu. Pak uz
staci dodrZet nékolik zakladnich pravidel. Jak pfipomina

Séfkuchar Jan Punéochar, ktery ma na starosti restauraci
Grand Cru, maso je tfeba vyndat z lednice dopfedu a nechat
ho alespon pUl hodiny pfi pokojové teploté, osolit tésné pred
poloZenim na rozpélenou panev a po zatazeni masa nechat
steak mimo panev odpocinout. ,Finalni dopeceni steaku je
skvélé délat na masle s bylinkami, chut steaku pak bude
dokonald,” radi Séfkuchat, ktery si sdm nejvice pochutna
na prorostlém rib-eye steaku pfipraveném na stupen rare,
maximalné medium rare. Nebo misto bylinek muZete pridat
par kapek whisky.

Nejslavné)si
steaky svéta

Jestlize nechcete doma experimentovat jen podle
internetovych navodd, pfihlaste se do kurzu prestizniho

=kresh

MARM CERUAHIC HEAT

A kam vas posleme na nakupy? Co se tyce ceské
straceny, tak jednickou je samoziejmé KarpiSkovo
Amaso, tfeba prodejna v Dlouhé ulici. Skvélé
hovézi prodava zapadoceska Angusfarm v obci
Sobésuky (soucasti je i vyhlaSena steakova
restaurace) a novinkou letoSniho podzimu je
prodej vyzralého hovéziho v hotelu Kasperk

v Kasperskych Horach - nebot Séfkuchar
restaurace ma vlastni bourarnu, kde zpracovava
skot z okolnich kopcl, ktery se celorocné pase
venku. A na pozadani vam pripravi i netradicni
fezy, treba legendarni americky tomahawk.

V Makru mliZzete koupit prémiové hovézi Qualivo, coZ je specialni znacka pro skot
krmeny Spickovym a nutricné vyvazenym krmivem - jedna se o Svycarsky patent,
ktery dava velmi jemné a lahodné maso.

Erste IN | gourmet

kucharského studia Ola Kala na prazskych Vinohradech.

V lekci Steak & Ratatouille, vyhledavané predevSim muzskou
klientelou, odhalite tajemstvi pripravy Stavnatého steaku

a naucite se pripravovat maso presné podle stupnl rare,
medium ¢&i well done. Pfipadné si kupte knihu od Marcuse
Polmana s nazvem Dokonaly steak, kterou vydal slovensky
Slovart a kde vedle spousty figlt a trik(i najdete také

25 nejslavnéjsich steakovych receptu svéta.

Autor: Libor Budinsky
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ERSTEE ‘ Benefit club

Premier

Mozna si také kazdy rok fikate, Ze vanocni darky nakoupite s predstihem, v klidu

a bez vSeho toho stresu. A mozna jste se k tomu zase nedostali, a pritom Vanoce

uz skoro klepou na dvere. Treba mate darky pro rodinu, pratele a znamé davno
vymyslené a staci pro né prosté jen dojit. Pokud jeSté ¢ekate na to spravné vnuknuti,
mame pro vas tip, jak potésit vase blizké. Spoustu radosti v sobé skryvaji darkové
poukazky, které umoznuji obdarovanému vybrat si néco podle vlastnich predstav.
Pravé vy navic mUzete vouchery poridit za zvyhodnénych podminek...

Z.00t ZOOT.

Vice nez 300 znacek z celého svéta. Nejnoveéjsi kolekce, moda
a home design pro muze, zeny i déti v cenovych hladinach od
stredni tfidy az po prémiové kousky.

Darkovy voucher v hodnoté 1000 K¢ pro vas za cenu 700 K¢.

Apple Store : q

nadupany hardware, UZzasné
vychytavky, neodolatelné doplrky

Jak kreativni jsou vasi blizci, zjistite velmi brzy poté, co jim
nadélite darkovy voucher do Apple Storu. V hodnoté 1000 K¢
vas bude stat 700, ten, co ma hodnotu 2000 K¢, koupite
za 1500 K¢.

Paldc knih Luxor

nejvetsi vybér v republice

Kniha je tradicni darek a jisté nebude chybét pod zadnym
vanoc¢nim stromeckem. A protoZe neni vzdy snadné trefit se do
vkusu druhého ¢lovéka a odhadnout, co se mu bude libit Cist, je
tu idealni feSeni v podobé darkového voucheru.

Nabizime vam moznost zakoupit voucher v hodnoté 1000 Ké
za 700 a v hodnoté 500 K¢ za pouhych 300.

Ticketstream

vstupenka do svéta zabavy,
kultury a pohybu

Po celé nasi zemi denné probiha tolik zajimavych akci, Ze neni

v lidskych silach vSechny sledovat, natoZ se jich zGc¢astnit.
Nastésti kazdého z nas bavi néco jiného, a tak se vybér pfirozené
zuzuje. S darkovym voucherem od Ticketstreamu tak mate
jistotu, Ze davéate skutecné jedinecny zazitek.

Voucher v hodnoté 500 K¢ koupite za 300.

Erste IN | na klubové viné
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Potten & Pannen  sané
aneb Nékdo to rad horké

Nejprestiznéjsi importér kuchynskych a domacich potreb

a designové orientovanych produkt(i v Ceské republice, prodejce
darkového zboZi a zbozi pro zdravy Zivotni styl je dobre znam
v§em milovnikiim dobré kuchyné.

Voucher s jeho logem v hodnoté 1000 K¢ miiZzete mit za
700 Ké.

Tawan TAWAN
v thajstiné znamena slunce...

Zivotodarné teplo, piivétiva atmosféra a v(iné dalekého Orientu,
vlidné Gsmévy a nézné ruce masérek v Tawan Spa vraceji
ztracenou energii. Stres i napéti mizi a zlistavaji jen radost

a okouzleni.

Darkovy voucher Tawan Spa v hodnoté 1000 K¢ vas bude
stat jen 700.

Ve zdravém téle d@e

zdravy duch

Ve vyhodnych nakupech muzete pokracovat i v novém roce. Svét
Bedynek je farmarsky trh, na kterém si prvotfidni zboZi kupujete

z pohodli domova. Vybirat m{izete z vice neZ dvou tisic produktt
od provérenych ¢eskych farmaru i zahrani¢nich dodavatel(. A to
nejen podle chuti, ale také podle svého presvédceni, v kategoriich
zboZi bio, eko, bezlepkové, vegetarianské, fair trade... zkratka
Svét bedynek mysli na vSechny. Stadi si jen ,slozZit nakup do
bedynky“ a firma vam ji pfiveze az domu.

Jako clen Premier Benefit Clubu mate na objednavku ve Svété
Bedynek slevu. A nejen zde! Vyhodnéji nakoupite také vitaminy
a potravinové doplnky ve Vitalandu a mnoha dalSich mistech.

Sledujte aktualni nabidku na strankach Premier
Benefit Clubu: www.premierbenefitclub.cz,

a nechte se inspirovat ke koupi originalnich
vanocnich darku.
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(Cestovani ¢asem

-

Kazdy z nas je dvakrat rocné nucen ,vychutnat“ si podivné
cestovani v ¢ase: na jare je jedna noc z ni¢eho nic o hodinu
kratsi, na podzim naopak. Samotné posuny ¢asu jsou jisté
véc neprijemna. Pokud jsme tedy vSichni nuceni tyto posuny
podstoupit, je to jisté proto, Ze to ma znacné prinosy,
nejspisSe energetické. Jak si ukazeme, nema.

Uspora zavisi na poloze statu na zemékouli. Nulova
je na rovniku, kde je den cely rok stejné dlouhy, a na
polu, kde je po fadu mésicl prevazné tma, nebo
naopak svétlo. Nejvétsi je v mirném pasmu

- tedy pravé tam, kde lezi i Cesko.

Z Rima do EU

Nejdfiv trochu historie. Posouvat ¢as, a tim dosahovat Gspor
pfi sviceni a topeni, je mySlenka docela stara. Uréité casové
posuny provadéli uz Rimané. S navrhem posouvat hodiny
dnesnim stylem prisel Benjamin Franklin koncem 18. stoleti.
Pomineme-li Kanadu v roce 1908, pak prvni vétsi vina zemi,
které se k posouvani ¢asu skutecné odhodlaly, pfisla pravée
pred sto lety, v roce 1916, tedy uprostired prvni svétové valky.
Motivem tehdy bylo usetfit vétSi objem paliv pro valecéné Gcely.
Soucasti této prvni viny byla fada zemi Evropy véetné
tehdejsiho Rakouska-Uherska, a tudiz i Cech, Moravy

a Slezska.

Po vélce byly éasové posuny ve vétsiné zemi zruSeny. Opét byly
obnoveny béhem druhé svétové valky, poté opét zruseny.
Pouzivani vice ¢ast béhem roku pak bylo - a dosud je -

v rliznych zemich odlisné. Konkrétné Ceskoslovensko se ke
stfidani zimniho a letniho ¢asu vratilo v roce 1979 a v ¢eskych
zemich se jej drzime dodnes. ReZim stfidani je dnes sladény

v celé Evropskeé unii - je na to dokonce zvlastni smérnice
Evropského parlamentu a Evropské rady.

Dopady jsou ve vice oblastech

Posuny ¢asu maji fadu dopadu. Dfivéjsi vstavani od jara do
podzimu nam umoznuje vyuzivat drivéjsi pfichod svétla rano,
a tim Setfit vydaje na energie pouzivané k topeni a sviceni.
Dalsi pfiznivy dopad muZe nastat na vecernich silnicich, kde
Ize diky uméle opozdénému stmivani ocekavat méné nehod.
V rozvojovych zemich se uvadi i pfiznivy dopad v podobé
sniZzené pouliéni kriminality.

Vedle toho ale existuji i nepfiznivé dopady. Mnozi z nas si na

nahlou zménu svételného rytmu Spatné zvykaji. Totéz Gdajné
pozoruji u svych svéfenkyn i mnozi chovatelé krav - zejména
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co se tyCe dojivosti. Zmény ¢asu také zpUsobuji komplikace
v koordinaci ekonomickych ¢innosti (viz naruseni jizdnich
a letovych radu), predevsim pokud jde o ¢innosti pres hranice

Kolik usetfime na energii?

Ze zhruba 160 studii vychazi, Ze zemé s polohou, jako ma
Cesko, pouZitim letniho Easu sniZi spotfebu elektrické energie
zhruba o0 0,06 procenta. Podle Statistické roéenky Ceské
republiky, vydavané Ceskym statistickym Gradem, se roéni
spotfeba elektrické energie v Ceské republice pohybuje

v poslednich letech v blizkosti 60 miliond MWh. A jesté
potfebujeme znat cenu elektfiny, kterd v sou¢asnosti dosahuje
kolem 30 eur za MWh. Po vynasobeni dojdeme k penézni
hodnoté ro¢ni Gspory elektiiny na bratru 30 milion( korun.

Posuny ¢asu o hodinu, nebo minuta prace navic?

Z hlediska obvyklého rodinného rozpoctu je 30 miliond korun
zavratna cifra. Z hlediska ¢eské ekonomiky jde ale o pakatel:
je to radové neceld jedna tisicina procenta ¢eského hrubého
domaciho produktu. Pro lepsi pochopeni zkusme tento pakatel
prevést na pracovni dobu. Kalendaini rok obsahuje v priméru
252 pracovnich dnll. Odtud plyne, Ze posouvanim ¢asu
ziskavame roéné asi tolik, co bychom si misto tohoto
posouvani vydélali tim, Ze bychom za cely rok pracovali

0 pouhopouhou jednu minutu déle!

Popsany vypocet je samoziejmé v mnoha ohledech velice
zjednoduseny, ale snad nam dava alespon pfibliznou
predstavu o Usporach z pouzivani letniho ¢asu v oblasti
elektfiny. Pokud jsou tyto Gspory hlavnim divodem pro letni
Cas, je tfeba se ptat, co je mensi zlo: Posouvat ¢as o hodinu
na jafe jednim smérem a na podzim zase zpatky, nebo zlstat
Vv praci rocné o minutu déle?

Odpovéd je jasna. Dokonce se ani nezda, Ze by existovala
néjaka silna lobby, ktera by ze stfidani ¢asu profitovala. Presto
posouvani ¢asu vesele pokracuje. Zachovani ¢asovych posunt
je tedy ziejmé exemplarni ukazkou toho, jak se néco, co uz
ztratilo smysl, rusi téZce jen proto, Ze to bylo kdysi Gfedné
zavedeno.

Autor: Michal Skofepa, analytik Ceské spofitelny
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Vstoupili jsme na

LinkedIn

Erste Premier se stala soucéasti
socialnich siti. S ohledem na zaméreni
nasi ¢innosti byla jasnou volbou
profesni socialni sit LinkedIn.

Profil Erste Premier obsahuje odborné
¢lanky, uziteéné tipy a zajimavosti nejen
ze svéta financi, ale nezapominame ani
na trochu rozptyleni a zabavy. Srdeéné
vas zveme na nasi
stranku a doufame,
Ze brzy bude jednim
z vaSich
nejoblibenéjsich
kontaktd.

Nejvyssi dtim v Praze
patfi nam

CS nemovitostni fond obhospodafovany REICO investiéni
spoleénosti Ceské spofitelny koupil na konci zafi
administrativni budovu City Tower, nejvySSi v Praze a druhou
nejvyssi v Ceské republice.

Jeji hodnota je pfiblizné 4,4 mld. K¢, ma 27 nadzemnich
podlazi pfevazné s kancelarskymi prostory a tfi podzemni
podlazi s bezmala 800 parkovacimi misty. Celkova
pronajimatelna plocha témér 49 tisic m2 je obsazena
296 %.

CS nemovitostni fond tak rozsiFil své portfolio na deset
budov, jejichz trzni hodnota ¢ini zhruba 11,5 mid. Ké. Do
fondu ke konci Fijna investovalo pres 47 tisic podilniku

a jeho vynos za poslednich pét let byl 2,8 % roéné (lGdaj
k 3. listopadu 2016).

Jak jste s nami spokojeni

VOC (voice of client)

Zavér roku je casem bilancovani, a tak vzdy na podzim

provadime prizkum spokojenosti klientl s nasimi sluzbami.
Nedavno proto néktefi z vas, ktefi vyuzivaji sluzeb Erste Premier
nebo Erste Private Banking minimalné jeden rok, obdrzeli

elektronicky dotaznik.

Informace ziskané z vasich odpovédi nasledné vyuzijeme
k rozvoji a dalSimu zdokonalovani nasich sluzeb. Nasim cilem je
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vas maximalni komfort a spokojenost a vyplnénim dotazniku nam

jich pomuUzete dosahnout.

Nejlepsi privatni
bankovmictvi
za rok 2016

P LM
1w Banker 1w Banker
GLOBAL - - GLOBAL
PRIVATE PRIVATE
BANKING BANKING

AWARDS 2016 gg AWARDS 2016

CENTRAL AND
EASTERN EUROPE

Sluzba Erste Private Banking ziskala od ¢asopisu
The Banker dalSi cenu pro nejlepsi privatni
bankovnictvi ve stfedni a vychodni Evropé (SVE)
a v Rakousku.

Toto mezinarodné uznavané ocenéni se
privatniho bankovnictvi. My jsme je obdrzeli
podruhé v fadé, coz nas samoziejmé velmi tési,
nebot je povazujeme za prestizni dikaz vysoké
kvality nasich sluzeb.

You Invest \'M

ma novy web YOU INVEST

Stranky zamérené na oblibeny flexibilni investiéni produkt
proSly béhem srpna a zafi malym faceliftem. Nova graficka
podoba je zaloZena na piktogramech, stranky jsou
prehlednéjsi, uzivatelsky pohodInéjsi a vyhledavani

v jednotlivych zalozkach snadnéjsi.

Zdrojem cennych informaci a nazor( nasich odbornik( je
jejich blog a dlleZitou souéasti naseho servisu jsou vzdy
Cerstvé reporty ohledné aktualniho slozeni portfolia.
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Kdyz se rekne

NS

Oznaceni SUV je zkratkou tfi
anglickych slov: sports utility
vehicle, tedy sportovni uzitkové
vozidlo. Takove, které spojuje
vyhody terénniho auta

a cestovniho vozu. Ma robustni
konstrukci a vétsi kola ¢asto

s pohonem 4x4 pro pohyb mimo
zpevnéné cesty. Komfort interiéru
a celkova ovladatelnost jsou
pritom srovnatelné s luxusnim
osobnim automobilem

a zavazadlovy prostor byva
impozantni.

A protoze Erste Premier prave zahajila spolupraci
se spolecnosti Porsche Praha-Smichov, vyuzili
jsme této prilezitosti, abychom si o fenoménu SUV
pohovorili s vedouci prodeje vozi Volkswagen
Karolinou Alexovou.

Jaky vuz ridite?
V soucasné dobé jezdim vozem Volkswagen Tiguan.

Takze i vy se podilite na konjunktuie segmentu SUV. Cim si ji
vysvétlujete?

Vozy SUV jsou vhodné jak do mésta, tak k volnodasovym
aktivitm. Spousta lidi v méstském provozu oceni vy$Si posez,

a tim i prehlednost a bezpecnost. Vzhledem k dnesnimu
aktivnimu zplsobu Zivota je vSestrannost vozu, ktera kombinuje
méstsky provoz, cestovani na delSi vzdalenosti i lifestyle, silnou
strankou segmentu SUV.

Jaky model SUV je vas nejoblibenéjsi a proc?

Asi necekate jinou odpovéd nez VW Tiguan. Tento novy model
naprosto spliuje mé pozadavky. Je krasny na pohled, ma
prakticky a kvalitni interiér - vyzdvihla bych digitalni displej,
navigaci a pohodina sedadla. A jelikoZ v zimé ¢asto jezdim na
hory, plné vyuzivam verzi 4Motion a pohodiné dojedu kamkoli
i v nepfiznivém pocasi.
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Na trh vstupuje novy model SKODA Kodiag. Co o ném soudite?
SKODA Kodiaq na prvni pohled upouta ostrymi hranami,
prostornym interiérem, velkym zavazadlovym prostorem i tim,
Ze umoznuje byt permanentné on-line. To znamena zabavu

a informace, ale i pfipadnou pomoc na cestach. A je prvnim
sedmimistnym SUV, které Skoda Auto predstavuje. Urcité bude
velmi atraktivni nejen pro ¢eského zakaznika.

Které dalsi modely mimo segment SUV jsou podle vas zajimavé
a popularni?

V soudasné dobé& jsou urgité nejpopularnéjsimi Skoda Superb

a VW Passat. Maji charakter luxusnich vozu, ale stale u nich
pretrvava praktiénost a Gcelnost. Oba modely nyni maji mnoho
inovaci, bezpec¢nostnich systému a zajimavych motord, které jsou
Gsporné, a pritom vykonné&jsi. Napfiklad VW Passat ma

v dieselové verzi silu az 240 koni a v benzinové dokonce 280.
Také jsou to nejéastéji prodavané manazerské vozy. U Audi bych
vyzdvihla model AB, ktery je svym komfortem a tradici jednim

z nejprodavanéjsSich vozi znacky.

Na co byste pozvala zakazniky do vasich showroomui?

Audi jisté zaujme fadou Q model(, kde je aktualni novinkou Q2.
Volkswagen lakéa na VW Tiguan a novy amarok a u automobilky
Skoda Auto je to celd pestra paleta vSech vyrabénych modeld.

Co jste v Porsche Praha-Smichov pripravili pro klienty Erste
Premier a Erste Private Banking? A co od spoluprace s Erste
Premier ocekavate?

Pro klienty Erste Premier a Erste Private Banking mame
mimoradnou nabidku skladovych a predvadécich vozu. Jisté
uvitaji i moznost individualniho objednani dle jejich prani a za
zvyhodnénych cenovych podminek. A samoziejmé je tu exkluzivni
pileZitost ziskat novy model SKODA Kodiag mezi prvnimil
Spoluprace s Erste Premier si velmi vazime, pfipravovali jsme ji
nékolik mésicu a vysledkem nasich jednani je program, ktery nyni
klienti mohou vyuzivat. VEFfim, Ze se jim bude libit.

O nazor jsme pozadali také reditele
Regionalniho centra privatniho
bankovnictvi Josefa Ryndu.

Jaky je vas vztah k vozim SUV?

Nedavno jsem SUV vlastnil a ma to své vyhody. Zejména v zimé,
nebo kdyZ prosté jen tak muZete vjet na nerovny povrch Ci na
obrubnik a neutrhnete si naraznik. Pfijemné jsou i pohodli
zavazadelniku. Urcité uvazuiji, Ze bych si v budoucnu néjaké SUV
zase poridil.

Co si myslite o novém vozu SKODA Kodiaq?

Je to designoveé velmi povedeny model, ktery ma diky svym
kiivkdm nadéasovy vzhled. Libi se mi, Ze Skoda Auto vstupuije do
segmentu velkych SUV s takto povedenym vozem, o ktery bude
jisté velky zajem.
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Segment SUV ted' zaziva boom. Je néjaky produkt privatniho
bankovnictvi, o ktery je podobné velky zajem?

V privatnim a prémiovém bankovnictvi stale ¢astéji nastavaji
situace, kdy ma klient zajem néco financovat Gvérem, prestoze by
mohl pouZzit vlastni prostfedky. Mnoho lidi vnima napfiklad pravé
automobil jako véc spotfeby a své finance radéji necha
dlouhodobé zhodnocovat jako rezervu, ktera je pak k pouziti,
kdyZ se objevi zajimavy projekt nebo neplanované vydaje.

Jakeé novinky jste pripravili pro klienty Erste Premier

a Erste Private Banking?

Napriklad nové benefity k Uvéru Premier, ktery se jiz delsi dobu
t&Si velké oblibé. Po zahajeni spoluprace s Porsche Praha

- Smichov rovnéz chystame zvyhodnéné autopojisténi

s pojistovnou Kooperativa.

Co spoluprace s Porsche Praha-Smichov klientliim prinese?
Predevsim zajimavéjsi porizovaci cenu nového vozu a vysokou
profesionalitu nasledného servisu. Klienti mohou vybirat produkty
a sluzby ze Sirokého portfolia tfi nejCastéji zadanych atraktivnich
znadek Audi, Volkswagen a Skoda na jednom mist&, u naseho
ovéreného partnera. Spolecné se zajiSténim financovani jim tak
muzZeme zpfijemnit rozhodovaci proces pfi nakupu nového vozu.
Aktualné je tu navic exkluzivni moznost ziskat mezi prvnimi novy
model SKODA Kodiag.

Uvérem Premier - 298 660 K&

Uvér Premier je vyjimedny produkt uréeny

k financovani bez vazaného ucelu. VSechny jeho
parametry jsou designovany tak, aby vysly maximalné
vstfic vasim potfebam a pomohly vam splnit i ta
nejnarocnéjsi prani. Diky nému muzZete realizovat své
plany a uskuteénit davné sny. Uvér Premier je
poskytovan bez zajisténi az do vysSe 2 500 000 K¢,
na maximalni dobu splatnosti 120 mésicu, s atraktivni
Urokovou sazbou 5,9 % p. a. po celou dobu splaceni
a s moznosti predéasného splaceni zdarma. Rovnéz
sprava a vedeni Uvéru jsou zdarma. Pokud mate

o Uvér Premier s cenovym zvyhodnénim vozu zajem,
kontaktuje svého Premier bankére.

g o

SKODA Kodiaq je sedmimistné SUV, sedmy model znacky.
Jméno dostal podle obfiho medvéda z ostrova Kodiak

u Aljasky. Ma jeho silu i sebevédomi. Viz zaujme vyraznym
designem a presvedci velkorysosti interiéru, jizdnimi
vlastnostmi i soustavou asistencnich systémd. Jeho prodej
bude zahajen v roce 2017.

Bud'te prvni! Pripravili jsme specialni nabidku vozi SKODA
Kodiaq pro klienty Erste Premier a Erste Private Banking.
Je pro vas rezervovan omezeny pocet predem
nakonfigurovanych modeld, které si pravé vy muzete poridit
jako prvni, bez dlouhého éekani a navic s vyuzitim Uvéru

Premier. Vice informaci Zadejte u svého bankére.

/ N /
MOdGlOVG prlklady financovani vybranych vozu
VW Novy Touareg Exclusive V6 3,0 TDI Audi Q7 3.0 TDI Quattro Lifestyle Skoda Superb Combi Style 2,0 TDI 4x4
SCR 4Motion Cenoveé zvyhodnéni pfi financovani
Cenové zvyhodnéni pfi financovani Uvérem Premier - 293 340 K¢

140 kW

Cenoveé zvyhodnéni pfi financovani
Uvérem Premier - 111 840 Ké

llustraéni ukazka splatek Uvéru Premier

vyse uveru splatnost mésicni splatka
pocet mésicu

300 000 K¢ 84 4377 Ke
500 000 K¢ 84 7294 Ké
700 000 K¢ 96 9184Ké

1 000 000 K¢ 96 13 123 K&

2 000 000 Ké 96 26 245 K¢é

2 500 000 Ké 96 32 806 K¢

Reprezentativni priklad: Uvér ve wsi 1 000 000 K¢ se splatnosti 96 mésict

a Urokovou sazbou 5,9 % roéné ma mésicni splatku 13 123 K¢. Jednorazovy
poplatek za vyfizeni Gvéru ¢ini O K&, mésicni poplatek za spravu Gvéru je 0 K&,
RPSN je 6,15 % a celkova Castka splatna spotrebitelem je 1 259 808 K¢.

Nechte se rozmazlovat
delikatesnimi zazitky

- ()
ERSTE 5 Benefit club

Premier

P

Erste Premier prinasi sluzby nadstandardniho bankovnictvi, které umi dokonale naplnit vSechna prani svych klientt.
Samoziejmosti je vysokéa profesionalita a individualni pfistup Premier bankér(, pfijemné diskrétni prostredi Premier center
stejné jako fada exkluzivnich vyhod véetné ¢lenstvi v prestiznim Premier Benefit Clubu. Diky tomuto ¢lenstvi ziskavaji klienti
Erste Premier VIP status na spolecenskych akcich, vyjimeéné zazitky, zajimavé pozvanky, stalé rezervace, prednostni odbaveni,
luxusni darky, pfijemné bonusy... a jeSté mnohem vic diky Sirokeé siti nasich partner(. Zaslouzite si prece to nejlepsi!






