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Tajemna moc

INSPIRACE

Inspirace do ruky

Z&dné velké kabelky, batohy ani psani¢ka, letos jsou nejvétsim hitem malé
messenger kabelky, do kterych se vam vejdou jen mobil, penézenka a klice.

mély by mit odvazné barvy a grafiky, jako to na médnich molech predvedli
napriklad navrhafi Dolce & Gabbana, Stella McCartney nebo Kenzo.

Dolce&Gabbana

Nebojuj s tmou, ale prines svétlo.

¢inské prislovi

TVl(j]l’él/ inspirace

Americky spisovatel Ernest Hemingway, jeden z nejslavnéjsSich
autorl 20. stoleti, proZil poslednich 20 let svého Zivota s nékolika
prestavkami na Kubé. Pfi psani mél svUj ritudl. Pracoval obvykle
od Sesti hodin rano az do obéda a Udajné pséaval vzdycky bos

s chodidly poloZenymi na kiizi z antilopy kudu. Fungovalo to
GZasné. A ¢im se ve své praci a v Zivoté inspirujete vy?

Inspirace DOV}//TH iivotem

Spoluzakladatel a $éf Facebooku Mark Zuckerberg se v prosinci lonského
roku stal poprvé otcem a narozeni dcery jej inspirovalo k vyznamnému kroku.
Spolecné se svou zZenou Priscillou Chanovou zalozili charitativni nadaci Chan
Zuckerberg Initiative, kam postupné viozi 99 % svych akcii spole€nosti
Facebook. Podle britského listu The Guardian tvofi jejich podil ve Facebooku
asi 45 miliard dolar(, tedy pfiblizné 1,1 bilionu korun. Manzelé by si pro svou
dceru Max prali lepsi svét, proto ma byt hlavnim poslanim nadace rozvoj
lidského potencialu, podpora vzdélani a boj proti chudobé.
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Kdo z nés by si nepral, aby jej alespon jednou za Zivot nepolibila mdza. V tomto
pripadé vSak nemyslim ani italskou krasku Sophii Lorenovou ¢i kiehkou a néznou
hvézdu s nezapomenutelnym pohledem Audrey Hepburnovou, ani jednu

z nejsvudnéjsich zen vSech dob here¢ku Marilyn Monroe. Myslim tim okamzik,

ktery pfichazi Casto necekané a spontanné, kdy se nadechneme a celym svym ,ja“
vime, Ze nas osvitilo néco shora a my dostali vyjimeény napad.

Obdivuji kaZdého, kdo své napady takzvané sype z rukavu. Ja pro svou inspiraci vzdy
hledam nejen spravné misto, ale i spravny ¢as, protoZe neprateli vSech inspiraci jsou
stereotyp a zab&hnuté vzorce mysleni. Muj démon ,génius* vétSinou prichazel

v nejméné vhodnou chvili, a tak mi dfive mySlenky prolétly kolem hlavy. Proto od urcité

doby jsou nezbytnymi dopliky mé kabelky nejen oblibeny parfém, ale také obycejna
propiska a poznamkovy blok, kam své napady, kresby, poznatky nebo citaty lidi,

kterych si vazim, zaznamenavam. Pomaha mi to pfi dalSim kreativnim mysleni
a také se na chvili zastavit a uvédomit si, kdo jsem.

Abychom vam odlehéili kabelky a pracovni aktovky, pfipravili jsme pro vas jarni éislo
magazinu na téma INSPIRACE. Spole¢né s inspirativnim ¢islem se na par minut
zastavte v rubrice Art & design, navodte ni¢im nerusenou atmosféru a nechte se
unaset zazitkovymi ritualy a bylinnymi aromaterapiemi v luxusnich laznich Mcely
Bouquet Spa. Pro nad$ené cestovatele doporucéujeme rodinny relax v rakouském
termalnim parku Allegria Resort Stegersbach.

V rubrice In style si popovidame s Lukasem Lindnerem, prednim ¢eskym médnim
navrharem, nejen o tom, kde nachazi inspiraci, ale také o jeho vysokych narocich
na tradicni krejéovské fremeslo.

Na cestach se vydame, jako moderni cestovatelé vyuZivajici nejnovéjsi aplikace

a vychytavky, do Rima, mésta, které ma snad na kazdém kroku svého genia loci.
Jak nalézt inspiraci nejen v okoli, ale i v sobé& samém, ndm v rozhovoru prozradi
nejznaméjsi motivacni koucka Renata Angelo. Kv(li autonehodé a jejim nasledkim
zmeénila svUj Zivotni styl, naucila se relaxovat a pochopila, Ze odpovédi lezi v nas

samych.

| vam preji inspiraci v na prvni pohled neviditelnych vécech. At je vam vstupenkou
do lepsiho svétal

Ve
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Prvni paprsky jarniho slunce uz nas Simraji na tvari, ale do
|éta je jeste daleko. Po narocné zime je tfeba dobit baterky,
nacerpat energii, roztat ve vyhratych saunach a uvolnit se
v nadhernych bazénech. Pojdme navstivit mista, ktera jsou
zasvécena relaxaci a kde se hyCkani snoubi s designem.

Mcely

(]
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7/0
Doprejte si snidani v travé. Na dece pod
korunami kosatych strom( vam budou servirovat
vychlazené bublinky, bliny s kaviarem, lososa

uzeného v zamecké udirné ¢i marinovany syr.
A pak si mUzete celé dopoledne v klidu Cist.

Dostupnost: 1 hod. z Prahy, 2% hod. z Brna

Erste IN | art & design

Tady se plni tajné sny. V zapomenuté krajiné nedaleko
Smetanovych Jabkenic vyrostl pred lety doslova z popela
romanticky zamecky hotel. V nddhernych salech a pokojich
vladne noblesa, rozko$né spa v krasné zeleném parku vrati télu
i dusi pohodu a klid.

Nejluxusnéjsi butikovy hotel v zemi nabizi nescetnou paletu
lakadel. Od vyhlasené atmosféry anglickych Slechtickych sidel,
Legenda) Ci posezeni v astronomické vézi az po nezapome-
nutelnou vecefi pfi svickach servirovanou v samostatném sale
pro dva osobnim ¢iSnikem. V zameckych laznich na vas ¢eka rada
masazi a terapeutickych rituald, pfi nichZ se pouziva unikatni

bio kosmetika Mcely Bouquet pfipravena z kvitkd a bylinek

z nedalekého Svatojifského lesa. Ty uvolni mys| od napéti a télu
dodaji ztracenou energii.

V mistnich zameckych laznich je pro vas pfipraveno hned pét
zazitkovych ritualu, pficemz kazdy z nich mé hojivy a omlazujici
Gc¢inek na pokozku, pfinese Glevu unavenému télu a pozitivné
ovlivni vasi naladu. Pokud se nechcete oddavat harmonii duse

a téla sami, vyuZijte ritual pro dva. Navrsi, na kterém stoji Chateau
Mcely, je vyhlaSené svou energii lasky. L&Citelé Casto popisuiji, jak
mistni vibrace roztaci ¢akru lasky, a to ve vSech jejich podobach.

Milym zpestfenim je také moznost seznamit se s vyrobou prirodni
kosmetiky a vyrobit si viastni produkt dle vaseho vybéru, ktery
vam bude doma kazdy den pfipominat nezapomenutelny zazitek.
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Fantasticky zazitek nabizi starobyla turecka lazenska
procedura zvana hammam, pri které se télo nejdrive
nahreje na mramorovém stole, po ¢emz nasleduje
dlikladna mydlova masaz obcas prostridana studenou
koupeli. Dokonala dusevni i fyzicka oCista.

Dostupnost: 6 hod. z Prahy i Brna

Jeden z nejoblibenéjSich hotell Jizniho Tyrolska slouzi
rodindm s détmi. Atmosféra Bilého konicka spojuje italskou
nonsalanci s rakouskou preciznosti, navic tézi

z nddherného prostfedi Dolomit, které slavny architekt

Le Corbusier nazval nejvétSim prirodnim zazrakem svéta.

Luxusni pétihvézdickovy hotel se sympatickym nazvem Bily
koni¢ek ma zvlastni pravidlo. Mohou se v ném ubytovat
pouze rodiny s détmi a détem je zde také vse
prizpUsobeno. Pokoje maji oddélené loznice pro déti

a dospélé, détské bazény Ci brouzdalisté jsou vybaveny
protiskluznym dnem. V aredlu nechybi ani détské sauny ¢i
velkolepy détsky klub s desitkami atrakei. Diky tomu ziskal
Bily konicek pred nékolika lety titul nejlepsino rodinného
hotelu na svété. Dospéli mohou relaxovat ve venkovnim
bazénu s lGchvatnym vyhledem na panorama Dolomit,
pFipadné si uZivat v saunovém svété, kde vedle nékolika
finskych saun nechybi ani fimské caldarium s vyhfivanymi
kamennymi lavicemi.

Velké hvézda mezi rakouskymi best
wellness hotely prekvapi fadou
unikatl. Rodinna atmosféra se
snoubi s modernim pojetim
wellness a vedle pestré palety saun
nechybi ani velkolepa pagoda

s prostory pro jégu, meditaci

¢Gi Cajové obrady.

Uprostred nahorni ploSiny Turracher Hohe lezi ve vySce 1760 metrd
jezero, na jehoz brehu stoji jeden z nejkrasnéjsich rodinnych hotel
celého Rakouska. Okolni svahy jsou rajem lyzard, diky vysoké
nadmorské vySce se zde lyZuje aZz do zac¢atku kvétna. Hotel
Hochschober tvofi odzu jakési totalni relaxace, na obédy se chodi
v Zupanu, a pokud chcete vyzkouSet vSechny procedury, tyden vam
mozna ani nepostaci. NejvétSim prekvapenim je specialni
Lpontonova“ ploSina zapusténa do jezera, ktera celorocné vyhriva
¢ast vodni plochy a umoZnuje hostlm plavat v jinak zamrzlém

¢i velmi chladném jezere.

Jizni Tyrolsko je vyhlasené diky svym vynikajicim vinim. Ur¢ité

ochutnejte plvodni odridu Lagrein, ktera dava krasné pitelna

a lehce nasladla vina. A skvély je také Sauvignon Winkl 2014
z vinarstvi Terlan.

Dostupnost: 6%2 hod. z Prahy, 7% hod. z Brna

o
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Nejvétsim tahakem moderniho designového hotelu ve vesnicce Kaprun
pod slavnym ledovcem je proskleny bazén Skyline umistény vysoko do
prostoru. Okraje bazénu kopiruji hranu budovy, takZe pfi plavani maji
hosté pocit, jako by se vznaseli v oblacich.

V Tauern Spa vladne styl a elegance. Nadherné designové pokoje jsou
vymyslené tak, aby hosté rovnou z postele vidéli skrz obrovské okno na
zasnézené vrcholky Alp. Podobné nezapomenutelné vyhledy nabizeji
také panoramatické sauny postavené jako orli hnizda vysoko nad zemi.
Soucasti projektu je rovnéz velkolepy akvapark Svét vitality s desitkami
atrakcei na plose 20 tisic Ctverecnich metr(. V prostorném areélu
nechybi venkovni bazén se slanou vodou ¢i jeskyné, v niz se méni barvy,
T . - . kde prsi a kde funguje ozvéna.

! ' Zatimco dospéli si uZivaji hlavné
v designovych orlich saunach,
Svét vitality miluji déti a mladez.

Erste IN | art & design

Ctvefice $pickovych hotelll postavena kolem 1&givého pramene
v rakouském Burgenlandu laka svou neskutecné pestrou Skalou
zazitk(. Od lenoSeni v termalni vodé, pres kouzelny golf ve
zvInéné krajiné az po let balonem ¢i Gzasné orientalni masaze.

V termalnim parku spoleéném pro vSechny Ctyfi hotely si mohou
hosté vyzkouset ¢trnact rliznych bazénd, dalsi zazitky nabizi
wellness na ploSe 2200 metr(l. Kazdy z hotelt ma také vlastni
spa pro hosty, ktefi preferuji vice klidu a komornéjsi prostredi.
Ze Gty hoteld mUZeme doporucit predevsim designovy Larimar,
ktery je zaméren na propagaci zdravého Zivotniho stylu.

V Larimaru na vas ¢eka pestra nabidka asijskych terapii,

od starobylé indické ajurvédy a kurzU taiCi aZ po Saolinské
masaze provadéné zkusenymi ¢inskymi mnichy. Pokud se do
Stegersbachu vydate se svymi ratolestmi, ubytujte se v hotelu
Allegria, ktery je zaméfen na rodiny s détmi.

Kolem hotell je nejvétsi koncentrace golfovych jamek
v celém Rakousku. Do krasné krajiny jsou zasazena
dvé osmnactijamkova hristé, jedna devitka a jeden

pétijamkovy fun course pro zacatecniky. Hosté hotelu

Allegria plati jednorazové green fee 99 eur na tyden.

Dostupnost: 4%2 hod. z Prahy, 3 hod. z Brna

Misto pro aktivni odpocinek. Okoli Zell am See je
proSpikovano 250 kilometry cyklostezek, kaprunsky
ledovec pod vrcholkem Kitzsteinhornu nabizi skvélé

dubnové i kvétnové lyZzovani.

Dostupnost: 5%2 hod. z Prahy i Brna
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Cena ropy od poloviny roku 2014 oslabuje a odbornici se nedokazou shodnout na tom,
zda se pri cenach kolem 30 dolar(l za barel dokaze konec¢né odrazit smérem vzharu.
Rada z nich sice V&fi, Ze jiz 0 mnoho levnéjsi nebude, na druhé strané se objevuji také
predpovédi, které nevylucuiji dalsi pad ceny ¢erného zlata, a to az ke 20 dolarim

za barel, nebo dokonce jesté nize. V kazdém pripadé nelze vyloucit, Ze letos zazijeme,
podobné jako u akcii, vetSi vykyvy ceny této suroviny, cozZ pritahuje kratkodobé investory.

Védeéli jste, ze 95 % vSech potravin se vyrabi za pfispéni
ropy? Ze 95 % veskeré dopravy funguje na ropnych
derivatech? A Ze 95 % vSeho zboZi vyzaduje pro svou vyrobu
ropu? A Ze za kazdou kalorii béZné vyrabénych potravin

se ukryva 10 kalorii z ropy? A Ze na vyrobu jednoho poditace
se prameérné spotiebuje desetinasobek ropy, nez vazi

samotny pocitac?

Ve stinu vysoké nabidky

PFiznivy vyvoj americké a predevsim evropské ekonomiky
muiZe poptavku po této suroviné zvysit. Cina, kterd patfi

k nejvyznamnéjSim spotrebitelim této suroviny, dokonce loni
dovezla, navzdory zpomaleni svého tempa rlstu, rekordni
mnoZstvi ropy. Zasoby éerného zlata jsou ale velmi vysoké

a navic se zatim nezda pfilis pravdépodobné, Ze by Rusko

a Saldska Arabie, které tézZi ropy nejvice, jeji produkci omezily.

Rusku totiz pomaha vysoka tézba ropy alespon c¢astecné
kompenzovat tencici se prijmy. A Salidska Arabie zase hodla
pokracovat v cenové valce a zlikvidovat, nebo alespon omezit,
produkci této suroviny z roponosnych bfidlic v USA. Na trhu
se navic po dosazeni dohody o iranském jaderném programu
a zruSeni embarga znovu postupné objevuje i ropa z této
zemé. K zlevnéni jejich cen navic pfispél i silngjsi dolar,

v némz se s touto surovinou zpravidla obchoduje. A v urcité
mife rovnéz pokracujici snahy o rozsahlejsi vyuziti
alternativnich zdrojli energie.

Zatimco pro producenty ropy predstavuje levna ropa zklamani,
fadé dalSich zemi pomaha snizit jejich vydaje a pfispiva

k zvySeni tempa jejich ekonomického rlstu. Pro svét maji
ov§em nizké ceny této suroviny, stejné jako dalSich komodit,
nepfijemny dopad. Radé sttt hrozi i z tohoto divodu deflace,
tedy pokles cen.

Pokud by se dale vyhrotila napjata situace na Blizkém

a Stfednim vychodé, mlze cena ropy poskocit nahoru.
Odbornici ale upozoriuji spise na jiny faktor mozného
budouciho rlstu jejich cen, jimZ je nedostatecny prizkum
novych nalezist této suroviny. V dobé, kdy je ropy nadbytek

a je velmi levna, fada producent( tento prizkum pomiji, nebo
se jim v nékterych oblastech kvuli rostoucim nakladdm
nevyplaci. To ale mize v budoucnu - jde samoziejmé spisSe

Erste IN | trhy & finance

o delSi obdobi - vyvolat nedostatek této suroviny a prispét
k opétnému a vyraznéjsimu rustu jejich cen.

DraZzsi ropa by fadu zemi prilis nepotésila, Ize ale predpokladat,
Ze by podobné jako v minulosti pfispéla k zvySeni inflace.
Podstatné ovSem je, aby se ji podafilo udrzet v rozumnych
mezich.

Dlouhodoba prilezitost

Podle ¢asti odbornik( tak ropa pomalu zaéina predstavovat
zajimavou dlouhodobou investi¢ni pfilezitost.

Lze s ni obchodovat pfimo na komoditnich burzach, a to
zejména prostrednictvim transakci, pfi nichz dominuji
terminové obchody. Dalsi prileZitost predstavuji investiéni
nebo podilové fondy, které se zaméruji na energetické
suroviny, pfipadné vyhradné jen na ropu. Jinou alternativou
jsou investice do akcii spole¢nosti, které cerné zlato tézi,
zpracovavaji ¢i zkoumaji jeho nova nalezisté. Tuto moznost
investoriim nabizeji kromé pfimé investice do ¢erného zlata
nebo prostfednictvim fondd investi¢ni certifikaty.

Investorim nabizeji nepreberné mnozstvi moznosti. Nékteré
certifikaty totiz umoZnuji, aby investor vydélal nejen na rustu,
ale za urcCitych okolnosti také na stagnaci, pfipadné dokonce
na omezeném poklesu ceny této suroviny. Dokazou tedy
reagovat na jakoukoli situaci na trhu, ¢ehoz miize investor
vyuzit.

Autor: FrantiSek Masek, Hospodarské noviny
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Lukas Lindner je talentovany ¢esky umélec, ktery ve svém
ateliéru na prazskych ,kralovskych“ Vinohradech jiz vice nez
deset let vytvari svetovou modu. V jeho tvorbé se harmonicky
snoubi velkorysost umélecké kreativity s pokorou a Uctou

k femeslu. Ma vlastni nezaménitelny rukopis, a pokud jde

o Ceskeé celebrity, byl by asi kratSi seznam téch, které nic

z jeho modelu nikdy neoblékly, nez katalog téch, co se

v jeho kreacich tésily zaslouzené pozornosti Zzen i muzu.

Erste IN | in style

Barvy roku 2016 pro jaro a |éto vychazeji sice z modnich outfitd navrhard
newyorského Fashion Weeku, rozhodné to ale nejsou jen médni barvy pro
obleceni. Urcuji rovnéz barevnost doplnkd, interiérd, nabytku a bytového
designu a ovliviiuji také pestrou paletu Gcesu. Barvami roku 2016 jsou
hned dvé: riZova Rose Quartz a modra Serenity.

Otazky, kde bere inspiraci, nema pfrilis v lasce, protoze, jak Fika,
je presvédcen, Ze se tvlrce nespoléha jen na svUj talent

a fantazii, ale zdrojem napad je cely jeho Zivot i vSichni lidé

v ném. Jakakoliv udalost, kazda cesta, setkani, vSe, co proZije,
co vidi, vnima a citi, na néj plsobi a i zdanliva malickost se pak
dfive i pozdéji mUze projevit v jeho praci. Nekonecnou inspiraci
zUstava pro Lindnera lidské télo, Zenska silueta, jeji kivky a linie
na strané jedné, a naopak atributy podtrhujici muznost, jako
Siroka ramena a tvarovany hrudnik, na strané druhé. To jsou
prvky, které ma Lukas Lindner stale na paméti, kdyz pripravuje
své kolekce. | proto jsou jeho modely tak oblibené.

A také pro vysokou kvalitu pouzitych materiall a jejich
zpracovani. Lukas ma vystudovanou technologii a konstrukci
stfihu a vice nez skicovani ho bavi opravdova krejcovina. Méfeni,
stfihani a Siti by mél podle néj zvladat kazdy dobry designér.

| sebeblaznivéjsi modni kreace, aby fungovala, musi ctit
krejCovska pravidla a vlastnosti zvolené latky. Lukas Lindner je
v dobrém slova smyslu posedly materialy. Podiva se na latku,
promne ji mezi prsty a uz se mu v hlavé rodi napad, co by se

z ni dalo vytvorit. A pokud zrovna Zadny napad nepfichazi, ale
latka se mu opravdu libi, prosté ji koupi a na tu spravnou
inspiraci si n€jakou chvili pocka. Zatim se mu to vzdy vyplatilo.

Na lonském Prague Fashion Weeku tfeba slavil Gspéch se svou
kolekci pro jaro/Iéto 2016 zaloZenou kromé elegantnich strihd
také na kontrastu material(i, z nichzZ ji stvofil, tedy pravych usni

a lehkych Sifon0, ZorzZet( Ci organzy. VyslouZil si nejen potlesk na
oteviené scéné, ale i pochvalné recenze odborniku, ktefi pfiznivé
hodnotili jeho uméni zdlraznit Zenskost a smysl pro
jednoduchost, s niz dosahuje zamysleného efektu, aniz by musel
spoléhat na samoucelnou extravaganci. Pro Lukase Lindnera totiz
hraje podstatnou roli také vyuZiti jeho model. Nejde jen o to,
néco vymyslet, navrhnout a usit. Je tfeba Saty také prodat a moci
se pak tésit z toho, Ze ten, kdo je nosi, je ma rad a dobre se v nich
citi. Takova prace pak Lukase tési, protoze k ¢emu je odéy, ktery
je k vidéni jen jednou na prehlidkovém molu? Méda musi podle
Lindnera slouzit svému Ucelu, a tim je predevsim oblékani.
Stastné majitelky jeho jarnich a letnich Satl geniainé doplnénych

kozenymi vestami a bundickami se tak jisté uz nemohou dockat,
az se trochu otepli, budou moci nahodit svého ,lindnera“ a sklizet
obdivné a mozZna i trochu zavistivé pohledy okoli.

Maodni designér Zije v trochu posunutém ¢ase. Sezonni kolekce
se prezentuji zhruba pll roku prfedem a vytvareji se s predstihnem
dalSich nékolika mésicd. Ti Uspésni, k nimZ patfi pravé Lukas
Lindner, navic pracuji na nékolika projektech souc¢asné, takze
nejenze jsou uz v plném proudu pfipravy podzimné/zimni
kolekce 2016, ale v predstavach a pfi vybéru materiall se jiz
rysuji kontury jara a Iéta 2017. Do toho jsou tu zakazky od
stalych zakaznikd, prehlidky, foceni... To je vécny kolobéh haute
couture.

A jak se obléka Lukas Lindner? Do vlastnich modeld, s vyjimkou
spodniho pradla a pletaze, které si kupuje. Nez co ma na sobé
on, je ale pro né&j podle jeho slov dlleZitéjsi, jak se oblékaiji jini.

Autor: Linda Kralova
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Co nam prozradi

rezondnce

Obcas mame tendenci délit ¢as na kalendarni roky. Na konci
toho konciciho proto radi bilancujeme a chceme uzavrit
staré problémy. A zacatkem nového se pomalu rozbéhnout
plni novych predsevzeti, ktera maji zlepsit nas zivot. Minulé
problémy ale nezmizi. Financni trh presto zaskocilo, ze ho

i vnovém roce trapi Cina, pokles cen ropy, nizka inflace,
centralni banky, geopoliticka rizika, a to nejen na Strednim
vychodé, a uprchlicka krize.

0 nutnosti pokory jsme mohli ¢ist uz
mnohokrat. ,Jedina véc, kterou vime, je to,
Ze nevime nic. A je to nejvétsi lidska
moudrost,“ napsal Lev Nikolajevi¢ Tolstoj.
Nemluvé o sokratovském: ,Védeéni, ze nevis
nic, t& déla nejchytrejsim ze vSech.“

Zkusme se ale podivat na finan¢ni trhy pohledem fMRI. Nejde

0 Zadnou zahadnou instituci, ale o magnetickou rezonanci. VZdy,
kdyzZ ,praskne“ investicni bublina, lidé se ptaiji, jak je mozné, Ze se
tolik lidi ,nachytalo”. Copak to nevidéli? Odpovéd nabizi vyzkum,
ktery provadél pod nazvem Why Bubble Market Investors

Should Know Better tym Colina Camerera z Kalifornského
technologického institutu Caltech. Zkoumali, co se déje v hlavach
investor(l béhem akciové bubliny. A na pomoc si vzali pravé
funkéni magnetickou rezonanci.

Nejvice riskuji ti, co se snazi ,vcitit*

Pokud cekate, Ze bubliné nejvice podléhaji a bEéhem ni utrati
nejvice penéz hlavné rizikem posedli investofi, jste na omylu.
Analyza Caltechu ukazuje, Ze investori, ktefi se vezou na viné
akciové bubliny, nejsou vétsinou lehkovazna a riziko milujici
individua. Naopak. Lidé investuji do bubliny, kdyZ maji dobrou
Ltheory of mind*, cozZ je vlastné schopnost, respektive zdani
schopnosti, veitit se do mysli toho druhého. Tito investori hodné
premysleji o motivech ostatnich investord a zvazuiji jejich dalsi
kroky.

Snimkovani mozku potvrdilo, Ze vytvofeni bubliny je spojeno se
zvySenou aktivitou ¢asti mozku, oznacené vmPFC neboli
ventromedialni prefrontalni kortex, kterd ma mimo jiné na starosti
nas Usudek, rozhodovani a planovani. Problémem ale je, Ze tito
investori nabudou presvédceni, Ze védi mnohem Iépe nezZ ostatni,
co se déje. A protoZe si mysli, Ze maji ostatni prectené, jsou
presvédceni, Ze védi, kdy prodavat. Coz je ¢asto omyl.

Je tu ale dalSi otazka: Kam investovat penize? Do akcii,
dluhopisli, nemovitosti, Ci zlata? Nebo radéji nechat penize pod
polstarem? Jednim z voditek, podle néhoz se lidé rozhoduii, je
minuld vykonnost jednotlivych tfid aktiv.

Vezmeme-li roéni vynos od roku 1950, zjistime, Ze investice do
bydleni vynasela v priméru necelé procento. Statni dluhopisy
mirné pres dvé procenta, podobné je na tom zlato. Vynos
podnikovych dluhopisti se bliZi ke tfem a praimérny vynos investic
do akcii k sedmi procentdm.

Neomezuje nas to ale v uvaZovani, kam investovat? Michael
Greenstone a Adam Looney spoditali, Ze jeden typ investice vynasi
v prdméru rocné patnact procent. To nezni Spatné, vidte.

Erste IN | oima hlavniho ekonoma

Jde o vysokoSkolské vzdélani. Je tfeba fici, Ze vychazime

z dat z USA. Primérné naklady na absolvovani vysoké Skoly

v této zemi Cini asi 100 tisic dolar(. Polovinu tvofi Skolné, druhou
Cast takzvané naklady uslé prileZitosti, tedy mzda, kterou bychom
vydélali, kdybychom $li namisto Skolnich lavic pracovat.

V CR fesime diky fakticky neexistujicimu $kolnému hlavné uslou
mzdu. Statistika ukazuje, Ze vysokoSkolaci berou o 41 % vice nez
ti, kdo ukongili vzdélani maturitou. MuZzi o0 46 % a Zeny o0 31 %,
coz je velky rozdil, ale to je jiny pfibéh.

Z knih o investovani Ize zjistit, Ze vySSi vynos je spjat s vétSim
rizikem. K investici se totiz vaze riziko volatility, a tedy mozné
ztraty. Vyssi vzdélani je ale spojeno s nizsi volatilitou pfijmu, tudiz
s mensim rizikem. Mira nezaméstnanosti vysokoskolaku je totiz
ve srovnani s nezaméstnanymi s maturitou polovicni.

V tomto svétle se tak mUZe stat GspéSnou strategii nebo
penzijnim planem véta: ,Nejlepsi investici jsou investice do déti.”
A obé mé otazky maji spolecny zaklad: vzdélani.

Autor: David Navratil, hlavni ekonom Ceské spofitelny
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Inspirace pro

Premier Benefit Club s respektem k vasemu
Zivotnimu stylu vyhledava nové a nové
partnery, jejichz nabidka by vas mohla oslovit
a rezonovat s vasimi zajmy. Radi bychom
dnes vasi pozornost obratili k prezentaci
mody, péci o zdravi i celkovy vzhled

a vybornému jidlu, které jsou exkluzivné

pro vas doplnény o zajimavé vyhody.

ERSTESS

‘ Benefit club
Premier

pi1 kazdé prilezitost
a za vsech okolnosti

Spoleénost W&M EGO piinasi na ¢esky trh Siroky sortiment kvalitni
damské a panské mody prevazné némeckych a rakouskych znacek.
Pfi vybéru jednotlivych kolekci je vzdy kladen dlraz na moderni
strihy, prvotfidni materialy a Spickovou Uroven zpracovani. Standardu
nabizeného zboZi odpovida i vysoka profesionalita personalu. Ten je
pripraven poradit, pomoci zakaznikim a zvolit pro né to nejlepsi, at
uZ se jedna o volnocasové odévy Mode Monte Carlo nebo Modee,
business casual znacky Seidensticker a Barutti, ¢i ddmskou
spolecenskou modu Frank Lyman.

Clenové Premier Benefit Clubu mohou vyuZit 15% slevy pfi nakupu
na adrese: Dum Mody, 1. patro, Vaclavské namésti 58, Praha.
Vice o butiku se dozvite na: wmego.cz.

Erste IN | na klubové viné

kde umi vraut ¢as

MEDICAL BEAUTY - Klinika estetické a anti-aging mediciny v Plzni je urCena
vSem, ktefi chtéji G¢inné zpomalit starnuti, omladnout a posilit své zdravi. Rodinna
klinika cti Gtyfi hlavni zasady: zdravi na prvnim misté, bezpecénost, pfirozenost

a osobni prFistup. Zaklada si na diskrétnosti, velmi dobrych cenach za kvalitni
materialy svétovych znacek a nabizi bezpeéné ovérené metody i zkuSenosti ziskané
od svétovych lidr(i estetické mediciny. Klinika funguje rovnéz jako $kolici centrum
Iékafl pro estetickou a anti-aging medicinu.

= med[cutbaauw Esteticka medicina se zde propojuje s genomickou a personalizovanou medicinou

o CLINC ESTRETIC AMD ANTIRAGING MEDIINE zalozenou na analyze DNA - genomu, vySetfeni strevniho mikrobiomu a detekci
potravinovych intoleranci. Jako jedina v Ceské republice poskytuje komplexni
vySetreni personalizované 5P MEDICINE a v ramci projektu European Innovation

| 5 Partnership on Active and Healthy Ageing spolupracuje i s Evropskou komisi.
\ ' Doprejte si po cely rok 2016 estetické osetieni nebo vysetieni 5P MEDICINE
' ) s 15% zvyhodnénim a omladnéte mnohem vice nez o rok.
| ' Vice informaci na: www.medicalbeauty.cz.

pro télo1 dusi

To je nadcéasovy SOHO restaurant s originalnim interiérem, sympatickou terasou,
kouzelnym vyhledem na Vltavu a jedine¢nou fusion kuchyni pinou nezapomenutelnych
prekvapeni. Doprejte si perfektni servis a kulinarsky zazitek, na jaky budete vzpominat,
dokud se opét nevratite do zdejsiho kouzelného svéta lakavych chuti a vini. Oddejte se
své gastronomické vasni a nechte se hyckat. Diky spravné atmosfére miizete nad
dobrym jidlem a pitim relaxovat, nacerpat novou Zivotni energii a bajec¢né se bavit. SOHO
restaurant si zamiluji znalci vynikajici kuchyné a najdete tu i dokonalé zazemi pro sva
obchodni jednani.

Clenové Premier Benefit Clubu maiji
nové moznost vyuzit 30% slevu na
business lunch. Sleva se vztahuje

na konzumaci nabidky z menu i na
napoje, a to ve vSednich dnech od
11.30 do 15.00 hodin. Staci platbu
uhradit kartou Erste Premier nebo
€S Premier. Vice o restauraci zjistite
na: www.soho.cz.
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Kariéru Renaty Angelo, koucky a trenérky osobniho rozvoje, odstartovala
pred patnacti lety autonehoda. Zranéni se sice zahojila, ale zlistala Gporna
chronicka bolest. Béhem tfi let nasla spolu s ,IEkem* i svou novou profesi.

Jejimi klienty jsou Uspésni manazeri i lidé, ktefi nevédi, jak dal.
A na jejich seminarich prochazeji ohném.

Na nékterych vasich seminafrich lidé prochazeji pres Zhavé
uhliky. Spalila jste se nékdy?

Dva roky jsem chodila ohném a neméla jsem jediny puchyf,
dostala jsem se dokonce do faze, Ze jsem zacala pochybovat,
jestli je vibec mozné, aby ohen palil, kdyz mé nepali. Kdyz se
vyjimecné stalo, Ze se nékomu na seminari udélal puchyr, tak
jsem si fekla: ,Co jsi to za lektorku, kdyz ten pocit sama neznas!“
No, a ten den jsem se spalila. Clovék si musi fakt davat pozor na
to, co si preje. Ale vSechny Zivotni lekce jsou k nezaplaceni.

Pokud je ¢lovék preZije. Vase kariéra lektorky a koucky zacala
bourackou...

V Australii mé srazilo auto, kdyZ jsem jela na motorce. Poté, co
jsem se na silnici probrala z bezvédomi, nemohla jsem pohnout
ani palcem u nohy. Strasny pocit. Ale micha nastésti nebyla
poskozend, takZe jsem se docela brzy rozchodila. Jenze mi
zUstala bolest, nelécitelnd, chronicka, Ctyfiadvacet hodin denné,
sedm dni v tydnu. Po roce rehabilitaci to se mnou australsti
|ékari vzdali a byla jsem oznacena za ¢astecné trvale invalidni.
Bylo mi fe¢eno, Ze se s tou bolesti prosté musim naucit zit. Tak
jsem stéla pred rozhodnutim: Bud' to pfijmu jako fakt, nebo
zkusim udélat nemozné moznym a vylééim se sama.

A zacala jste hledat ,lék“?

Ano. Nejdriv v zapadni mediciné, v knihovnach, u Iékaru a Zadny
Iék proti chronické bolesti jsem nenasla. ZkouSela jsem vSechno,
rehabilitace, prasky, plavani, dietu... A pak jsem pochopila, ze
nemohu jit na zapad, kdyz chci vidét vychod slunce.

Obratila jste se, jako spousta jinych lidi, kterym zapadni
medicina neduh nevyléci, na vychodni medicinu. A s jakym
uspéchem?

S zadnym. Ani to nebylo feSeni. ZkouSela jsem homeopatika,
akupunkturu, akupresuru, ajurvédu. Nic. ,Tak, frajerko, co ted?“
Pak jsem si uvédomila, Ze ¢lovék neni jen fyzické télo, ale i mysl
a duse. A zacala jsem pracovat s mysli. V tu dobu jsem se
zacala zajimat o mentalni techniky a chiizi po uhli. A vite, kdo
mé k tomu pfivedl jako prvni? Ten chlapik, ktery mé srazil.

Nefrikejte. To je jak ze Spatného filmu.

Skvélého filmu! On se k tomu postavil ¢elem, chodil za mnou do
nemocnice, zajimal se o0 mUj zdravotni stav, omlouval se mi, jak
mohl, pry mu slunicko svitilo do o¢i a nevidél mé. Pfinesl mi
knizky osobniho rozvoje a stal se mym prvnim ucitelem. Jsem za
to setkani moc vdécna. Pak jsem Sla na pro mé zasadni seminar
Michaela Rowlanda, kde zaznéla véta, ktera mi zménila Zivot:
»Jsme tvUrci své vlastni reality.”

To zni dost ezotericky, mam pocit, Ze se v poslednich letech

s podobnymi frazemi roztrhl pytel.

To je fakt, ale kdyz se s tim spravné pracuje, tak to plati a neni
to fraze nebo néjaké okfidlené heslo. VZdyt ja jsem byla vzdycky
ta, ktera si vSechno potfebovala ovérit, mit dlikaz, na vSechno si
sahnout, nevérila jsem, Ze by existovalo ,,néco mezi nebem

a zemi“, byla jsem pfesvédcend, Ze realita je dana a ja jen
musim byt Sikovna a naugit se v ni chodit. Ale rozhodla jsem se,
Ze to vyzkousim.

A co se stalo?

Podrobnosti jsou na dlouhé vypravéni, struéné receno - nékolik
udalosti mé presvédcilo, Ze mam sebe sama a svUj Zivot a svou
bolest daleko vic ve svych rukou, nebo presnéji ve své mysli, nez
jsem si dfiv myslela. A zacala jsem se ucit. Investovala jsem do
sebe, chodila na seminare nejlepsich lektord z celého svéta.
Kdyz ma byt ¢lovék nejlepsi, tak se musi od nejlepsich ucit.

A zacala jsem to, co jsem se sama naucila a co jsem si prozila,
predavat dal.

Na trhu je plno lidi, ktefi se prohlasuji za kouce a Skolitele,
lecjaka televizni hvézda ma vlastni poradenstvi. Nutno fict, Ze
patfite k tém s nejdelSim profesnim Zivotopisem a nalezitym
vzdélanim, coz se ovsem dost odrazi ve vysi vaseho honorare.
Ano. Ale mluvi za mé vysledky. Za pomérné kratky ¢as dokazu
transformovat klientiim Zivot, nikdo ke mné nechodi rok, staci
mi par sezeni, jsem totiz jako kutil Tim, mam ,kolem pasu“
spoustu nastroju - kromé klasického koucinku pouzivam fadu
mentalnich technik - a umim vytahnout tu pravou
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v pravy ¢as, nebo nakombinovat mix, ktery mdj klient potfebuje.
Nékdy zvladnu klientovi pomoci i béhem jednoho sezeni a vic
jich neni potreba. Ze zacatku jsem davala prvni hodinu
kouCinku zdarma, ale pak lidé prisli, prinesli mi pytlik

s kafem a na konci sezeni mi fekli: ,Reni, mné to tak moc
pomohlo, dékuju ti.“ A protoze byl problém vyreSen, tak uz
nebylo potfeba, abychom se vidéli. Ja tomu vénovala ¢as

a Usili, ale kromé dobrého pocitu z vysledku jsem z toho nic
neméla. Nedavalo to smysl.

Kdyz si ¢lovék néco zaplati, vic si toho vazi, ze?

Urcité. Kdyz do sebe musite investovat, tak nejprve musite
udélat vnitfni rozhodnuti, Ze chcete néco zménit, ne si jen
stézovat. Ja chci délat jen s takovymi lidmi, ktefi to vnimaji
jako investici a vazné o to stoji. Jasné, kdyz citim, Ze to je
potfeba, Ze bych mohla pomoct nékomu, kdo si to opravdu
nemuze dovolit, miizeme se na cené domluvit. Mnohokrat také
staci, kdyz lidé pfijdou na seminar, ktery vyjde mnohem levnéji
a kde se da najit i chvilka, kdy mi mohou polozit individualni
otazku. Vim, Ze koucing je finanéné narocny. Ale je to investice.
| j& mam svoje kouce a platim velké castky, ale tisickrat se mi
to vratilo.

Vraci se to vasim klientdim i ,hmotné“?

Samoziejmé. Mam klientku, které jsem zdvojnasobila obrat
ve firmé béhem Ctyr sezeni. Lidé jsou jako rychla auta, maji
vSechny schopnosti a vybaveni, aby udélali super vykon, ale
nékdy maji zataZzenou rucéni brzdu. A kdyZ tu rucku spolu
odblokujeme, rozjedou se.

Kdo jsou vasi klienti?

Jsou dva typy. Prvni je ¢lovék v tézké Zivotni situaci, ktery

si nevi rady, jak dal, at jde o praci, vztahy, nebo o zdravi,
nejcastéji je to kombinace. Spolu se miizeme z toho
narocného Zivotniho obdobi dostat. VétsSinu mych klientt ale
tvori Gspésni lidé, kterym se dafi na nékolika Grovnich, ale
chtéji vic, chtéji jit dal. Hledame mozZnosti, jak se dostat

z bodu, kde jsou, tam, kam chtéji v co nejkratSim ¢ase dojit.
Jednim z mych osobnich mentorud byl treba svétoznamy spikr
Brian Tracy (autor vice neZ padesati bestsellertd), ktery mimo
jiné udi, jak zdvojnasobit své pfijmy a zaroven zdvojnasobit
sv(j volny ¢as.

Dostanu z vas néjaky pribéh?

Ctim etiku a o svych klientech nemluvim, pokud mi sami
nedovoli, ale od nékolika svoleni mam. Jednou z nich je Zena
stfedniho véku, majitelka firmy s rodinou a podnikajicim
manzelem. Nefungoval jim vztah ani podnikani. Zagaly jsme
spolu u vztaht v rodiné. Postupné si uvédomila, Ze délala
vSechno za vSechny, za své dospivajici déti i za manzela,

Ze ji nezbyval ¢as na sebe a na své podnikani. A taky zjistila,
Ze neumi fikat ,ne“. Béhem dvou sezeni se jeji role doma
transformovala, nejdfiv nikdo nechapal, co se déje, kdyz predala
otéZe. Rozhodla se, Ze svoji milionovou investici do manzelova
podniku bude brat jako ,Skolné“ pro néj, Ze se svét nezhrouti,
kdyZ o ty penize prijde, ale Ze od toho da ruce pry¢ a neché to

na ném, tim se ji velmi ulevilo. A on se naopak zacal vic snazit,
prevzal firmu do svych rukou, ona méla vic ¢asu na svoje
podnikani a zacalo kvést oboji.

A vztah?
Stali se z nich pratelé a nefunkéni manzelstvi se proménilo
v napliujici hezky vztah. To vSe jsme zvladly béhem Ctyf setkani.

Taky jste méla v ,péci“ bulimicku. Jak je na tom?

Sest let nezazila den, kdy by nezvracela. Po nékolika sezenich
prvni den prisel. A pak to bylo ¢im dal lepsi. Méla spoustu
problém, strachy a stres, uklidiiovala se jidlem. Kdyz se
najedla, bylo ji na chvili dobre. Ale pak ze sebe méla Spatny
pocit, Sla se vyzvracet. A tak to bylo nékolik let. Je to Casté, Ze se
lidé snaZzi pfebit negativni emoce jidlem, ale lepSi by bylo, kdyby
si Sli treba zabéhat.

Na ¢em jste s ni pracovala?

Predevsim na sebelasce. Hodné zdravotnich problému zacina
v hlavé, moc zalezi, jak ¢lovék sam sebe vnima. Kdyz prisla
poprvé, fikala, Ze jsem prvni, kdo s ni vibec nefesi jidlo, ale
naopak jeji pocity.

To je zvlastni. VZdyt mentalni anorexie a bulimie jsou

i z medicinského pohledu spiSe nemoci psychické, i kdyz

s vaznymi fyzickymi dusledky.

Bohuzel mam pocit, Ze hodné Iékafd ,nemocnou dusi“ nevidi.
J& vnimam &lovéka ,holisticky“. Clovék je t&lo - mysl - i duse.
Respektuji I€kare, vazim si jich a myslim, Ze medicina

a mentalni techniky Ize velmi dobfe kombinovat. Tato mlada
dama se predevsim ucila mit se rada, prozivat vdécnost,
prijmout samu sebe takovou, jaka je a jak vypada. Zménily jsme
jeji denni rezim. Jela na pIné obratky, ale ode mé dostala zakaz
pracovat vecer. Musela si do Zivota zafadit Cas na kamaradky,
na cviceni, na sebe, na néco, co ji udéla radost. Pak se ¢lovéku
udéla Iépe, ma vic energie a zvladne vic prace v kratSim Case.
Lidé jsou vyCerpani, protoZe maji mraky véci, kazdy si nestiha
odpocinout, dobit baterky, najist se, to, co délame, nam pak
trva déle.

Cast z toho, co jste popsala, mi pfipomina psychoterapii.

V ¢em je rozdil?

Ja na rozdil od psychoterapeutt nejdu do minulosti, zaméruji se
na budoucnost, kam se chceme dostat. Hledam zpUsoby, jak
tam dojit co nejrychleji a nejefektivnéji. Kouc je na chvile, kdy
néco die a sami s tim nehnete. Kou¢ je jako trenér v posilovné,
je to vas trenér pro Zivot. Ale dlllezité je, Ze ja neudéluji rady,
nefikam, co lidé maji a nemaji délat, skrz moje otazky a mé
vedeni si klienti sami najdou cestu i odpovédi a berou to
mnohem lip, nez kdyzZ je nékdo poucuje, protoZe si k tomu kazdy
dospéje sam.

Autor: Lenka Némcova
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Repata,

Nemozné ihned,
zazraky na pockani.

V Cechéch vystudovala cestovni ruch,
v 21 letech odjela do Australie, kde zUstala
deset let.

Pracovala jako au-pair, servirka, prodavacka
a poté tam vystudovala mezinarodni finance
! aabsolvovala magisterské studium v oboru
* Training and Development. Tento pfedmét
také vyucovala na Griffith University, kde
pracovala i jako mentor.

V Cechéch byla spoluzakladajicim élenem
obecné prospésné spolecnosti Czech
Vipassana, 0. p. S., a je zakladatelkou firem
AZ TEAMBUILDING, s. r. 0., a RENATA
INTERNATIONAL, s. r. 0., které se vénuji
korporatnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoiji.

Zila na &tyfech kontinentech - kromé Evropy
a Australie travila hodné ¢asu v Hongkongu
a také v Americe v Bostonu a San Diegu.

Rada se uci od nejlepsich a nabyté znalosti
a dovednosti pak predava dal.
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Privatni |
bankovnictvi

NErl jern

tresnicka na dortu

Rada Cech( touZi po vyhre ve Sportce. O velké penize je ale tfeba
se starat, jinak o né snadno prijdete. Jako instalatér, ktery ziskal
po listopadu 1989 v restituci velké jmeéni. Koupil si bavoraka,

a kdyz ho znicil, dalsi kvalitni v(iz. Tak to Slo dokola a za nékolik
mésicl se kajicné vratil k plvodnimu remeslu. Kdo nechce

zazit néco podobného, mUiZze sveérit penize privatnimu bankéri.
Ma zajistit, aby vySe klientova majetku neklesala,

a pri unosném riziku dokonce mirné rostla.
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Banky nabizeji tuto sluzbu od uréité ¢astky. U bankovnictvi Erste
Private Banking (EPB) jde o 10 milion(i korun. ,Loni stoupla vyse
majetku, ktery spravuje movitym klientim 24 nasich privatnich
bankér(, o 5 miliard a celkové jsme se prehoupli pfes 50 miliard
korun. Mame 2500 klient(, jimZ se v priméru starame

0 20 miliond korun,* fika JiFi Zelinka, ktery vede v Ceské
republice Erste Private Banking i sluzbu Erste Premier.

Tu Ceska spofitelna nabizi klientdm od milionu korun.

Diky pfiznivym vysledkim ziskali loni bankeéfi Erste Group
podruhé za sebou cenu ¢asopisu The Banker pro nejlepsi
privatni bankovnictvi ve stfedni a vychodni Evropé. Ocenéna byla
i Ceska pobocka Erste Asset Management GmbH, ktera zajiStuje
ve spolupraci s Vidni i sluzby pro privatni bankovnictvi skupiny
Erste. Podle odborného ¢asopisu The European byla

v roce 2015 nejlepsi investini spolecnosti ve stfedni Evropé.

Zatimco v Rakousku je Erste Private Banking nejvétsi spravce aktiv
bohatych ob&antl, v Cesku je dvojkou. Pfedni postaveni na trhu ma
i na Slovensku, v Madarsku, Rumunsku &i Chorvatsku. Cesti
obc¢ané mohou vyuZit i sluzeb privatniho bankovnictvi skupiny
Erste ve Vidni, a mit tak své prostfedky rozloZené ve vice zemich.

Lidé, ktefi zanechali stopy v historii, Casto neméli ¢as na spravu svych
osobnich finanénich prostfedkil. Museli tvofit d&jiny. UZ v dobé, kdy Rim
prestava byt zapadlym zemédélskym statem uprostied Latia a postupné rozviji
Cilé kontakty s ostatnim Stfedomorim, se ve VEEném mésté zacinaji objevovat
prvni bankéri. Institut osobniho bankére presel pres stfedovék i do novovéku.
Financni specialisty vyuzivali francouzsti kralové, papezi, Napoleon
Bonaparte nebo tieba svého ¢asu nejbohatsi Gech Albrecht z Valdstejna.

Banka v bance
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Klienti Erste Private Banking maji automaticky narok na sluzby
Premier, tedy specialni Gcet, exkluzivni platebni karty, ale také
tfeba cestovni pojisténi. Mohou ziskat i vyhodnéjsi hypotéku.
Navic maji svého privatniho bankére, ktery méa prehled o jejich
pranich a potfebach. S klientem si dohodne strategii a pak se
stara o jeho penize. Véetné tfeba dani nebo financovani jeho
firmy. Od lofiska mohou tito zakaznici ziskat i lombardni Gvér
zajistény svymi cennymi papiry.

Movity klient ma fadu moznosti, kam investovat. Tfeba do
nemovitosti, véetné zahranicnich ¢i ceského realitniho fondu,
umeéni nebo zlata. Erste Private Banking nabizi ve spolupraci
s renomovanym rakouskym obchodnikem se stoletou tradici
i nakup investicnich diamantl. Klient si také mGze nechat
spravovat pfi minimaini investici 25 milion korun penize

ve fondu kvalifikovanych investord.

Vyhodou je i fada benefitd. Klient privatnich bankéri maze
napfiklad vyuzivat letiStni salonky pfi cestach po svété

s kartou Priority Pass, je zvan na zajimavé kulturni ¢i sportovni
akce, pfipadné vyuZit Skybox v Oz aréné. K dispozici ma i hraci
karty na dvou golfovych hristich.

i pro rodinu klienta

Erste Private Banking je tedy vlastné banka v bance, ktera nabizi
diskrétni sluzby i pro klientovu rodinu. Privatni bankér se proto
stara asi o polovinu klientt nez u sluzby Erste Premier. Erste
Private Banking chce sluzbu privatnich bankért dal zkvalitnit.
Pocet klient(, o které se staraji, se tak ma snizit na devadesat pro
zajisténi maximalni péce. Jejich odbornost navic zaruci certifikat

z Frankfurt School of Management and Finance, ktery je pro
privatni bankére EPB povinny.

DuleZitou roli pro klienty hraji samoziejmé vynosy pro klienty.

V poslednich letech byly diky dluhopistim velmi zajimavé. Stacilo,
kdyz mél klient privatniho bankére v portfoliu maly podil akcii

a zhodnoceni jeho portfolia lehce prekonalo inflaci. Dnes si ale

i konzervativni klienti uvédomuji, Ze to bez akcii - tak do

30 procent portfolia - pFilis nejde. | pres vySsi kolisani vétSiny
spravovanych aktiv dosahuji nicméné portfolia EPB dal zajimavé
vysledky. Tak napriklad nejcastéji prodavané modularni feSeni
Variabilni privatni portfolio (VPP 35) dosahlo v tfiletém horizontu
velmi hezké pramérné zhodnoceni na Grovni 2,93 % p. a.

VZdy je ale tfeba optimalné vyvazit pomér mezi ocekavanym
vynosem a trznim rizikem, které je pro dosazeni daného vynosu
klient ochoten podstoupit. Spravné nastaveni jeho portfolia pak
zajisti privatni bankéfi. Berou samoziejmé v Uvahu fakt, Ze privatni
bankovnictvi slouzi predevsim k uchovani hodnoty klientova
majetku, a nemél by tedy pfi jeho spravé zbytecné riskovat.

Autor: FrantiSek Masek, Hospodarské noviny
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Slavna irska sopranistka Celine Byrne debutovala v roce 2010 v opere
La Bohéme na jevisti Skotské narodni opery. Uznavany Opera Magazine
o ni nasledné napsal: ,...zrodila se sopranistka se skvéle herecky
prociténou lyrikou.“ Po jejim boku vystoupi neméné Uspésny Spanélsky
tenor z barcelonské opery Alex Vicens. Mezi jeho nejvétsi dosavadni
Uspéchy nepochybné patfi ztvarnéni roli Rodolfa v La Bohéme ¢i Dona

([ )
Carla v Donu Carlovi. Geska spofitelna podporuje festival dvacatym
ERSTES ‘ Benefit club Gtvrtym rokem.

Uz mate program na vecer 25. cervna? Ta otazka je pred¢asna jen
zdanlivé. Soucasti letosSniho Mezinarodniho operniho festivalu
Smetanova Litomysl je totiz galakoncert Hvézdy operniho nebe, ktery
zazni na nadvori zamku Litomysl| pravé ¢tvrtou ¢ervnovou sobotu.

pro narocne
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Ve slavnych opernich i operetnich ariich a duetech se predstavi
irska sopranistka Celine Byrne se Spanélskym tenorem Alexem
Vicensem za doprovodu Symfonického orchestru hl. mésta
Prahy FOK pod vedenim slovenského dirigenta Ondreje
Lenarda. Patronem galakoncertu a partnerem celého
mezinarodniho operniho festivalu je Ceska spofitelna a vam,
¢lentim Premier Benefit Clubu, je na tento mimoradny koncert
poskytnuta sleva 25 % ze vstupného.

Letosni, jiz 58. rocnik festivalu nabidne vice nez tficet poradi
s celkovou navstévni kapacitou neuveéritelnych 29 tisic mist.
Presto je dobré zajistit si vstupenky véas, program je totiz
doslova nabit hudebnimi klenoty a vyjimeénymi interpretaénimi
pociny. Jednim takovym unikatem bude Mahlerova Symfonie
tisic, kterou pfednese ohromny soubor o tfech stech ¢lenech,
tvofeny rozsitenym Symfonickym orchestrem Ceského
rozhlasu, dvéma velkymi sbory, détskym sborem a osmi sélisty.
Zajimavy zazitek slibuje také spoleény projekt Vojtécha Dyka

a bratfi Caban( nazvany MASS. Ve scénickém provedeni
skladby Leonarda Bernsteina kromé Dyka vystoupi fada
znamych zpévaku, komorni orchestr, bluesovy a jazzovy band

a skupina perkusistu.

V tomto roce si pfipominame 260. vyroc¢i narozeni

W. A. Mozarta a jeho hudba zazni v zahajovacim koncertu
spoleéné s dily B. Smetany a L. van Beethovena v prednesu
PKF - Prague Philharmonia s Petrem Altrichterem, klaviristou
Ivo Kahankem a sopranistkou Marii Fajtovou. A slavné
Mozartovo Requiem v provedeni Ceské Sinfonietty Radka
Baboraka se Ctverici mladych vynikajicich s6listll mize byt
jednim z vrchol( festivalu.

Smetanka, jak se festivalu mezi jeho pfiznivci prezdiva, ma
velmi Siroky zabér, neboji se experimentu a vedle klasiky
dava prostor i modernim hudebnim smérdm. Prolinani zanr(
je zakladem koncertniho a tanec¢niho poradu, ktery
mezzosopranistka Dagmar Peckova zamysli jako poctu Kurtu
Weillovi, autorovi nejen oper, ale také kabaretni hudby a mimo
jiné i Slagru Mackie Messer. Na Smetanové Litomysli se

v doprovodu symfonického orchestru poprvé predstavi také
Aneta Langerova, aby uvedla pisné ze svého posledniho
alba Na Radosti. En.dru, povaZovany za Spicku v oboru
beatbox vocal, bude moderovat interaktivni koncert
#ujizdimNaSmetance, sestaveny ze znamych melodii vSech
dob, muzikantskych hadanek a perlicek. Koneénou podobu
pfedstaveni budou dokonce moci ovliviiovat divaci
prostrednictvim svych mobilnich telefon(. Jaky chcete

presvédcivéjsi diikaz, Ze Smetanova Litomysl jde s dobou
a umi oslovit milovniky dobré hudby napfi¢ generacemi?

V rozmanitém programu festivalu si kazdy mGze najit porad
blizky pravé svému srdci. Proto znovu pfipominame, Ze ¢lenové
Premier Benefit Clubu maji 25% slevu ze vstupného na
galakoncert Hvézdy operniho nebe konany 25. Cervna

na nadvori zamku Litomysl.

Autor: Monika BartoSova
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yyBudto pracujeme

Za penize,
nebo penize
pracuji za ha

Bernard M. Baruch
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Praz ské
urza

aanaka hlavné

na dividendy

Akciové trhy vyspélych zemi zaznamenaly po finanéni krizi dlouhé obdobi ristu.
Plati to predevSim o USA, ale také o sousednim Némecku, na které je ceska
ekonomika silné vazana. Ta si ostatné rovnéz, i diky silné vazbé na naseho

zapadniho souseda, vyrazné polepSila. V pfipadé akciovych trhi je vsak, bohuzel,
situace odlisSna. Zatimco index DAX frankfurtské Deutsche Borse dosahl loni
nékolikrat rekordni hodnoty a po neprilis priznivém zac¢atku roku je stale
daleko vySe, nez byl v dobé krize, index PX prazské burzy skyta jiny
a daleko smutnéjsi obrazek. V poslednich letech jeho hodnota spiSe
stagnuje a od financ¢ni krize si prilis nepolepsil.
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Tento vyvoj ma logické vysvétleni. Pokud maji investofi
moznost dosahnout zajimavych vynosl na vétsich

a relativné bezpecnych akciovych trzich, jako je ten
americky, némecky, pfipadné na dalSich zapadoevropskych
burzéch, prazska burza zlstava stranou. V posledni dobé se
tak ostatné neliSi od fady dalSich trhd, fazenych mezi
takzvané rozvijejici se.

Cesky akciovy trh je navic maly a investortim toho pFilis
nenabizi. Hodnotu indexu PX totiZ ovliviiuje jen velmi méalo
titul(, s nimiz se ve vétsi mife obchoduje, pfedevsim jde

o akcie CEZ a Erste Bank a v posledni dobé& také Komeréni
banky. Ceny vétSiny ostatnich akcii tak vychazeji z mensiho
¢i malého poctu obchodl a nemusi mit dostatec¢nou
vypovidaci schopnost.

Pokud se nékteré z téchto mala hvézd prazské burzy
nedari, zpravidla se to odrazi v hodnoté indexu PX. Jako
pfiklad z posledni doby Ize uvést akcie CEZ, které doplaceji
na nizké ceny elektrické energie, aktualné malou
popularitu energetickych titulli, ale také na nepfiznivé
zpravy hovofici o problémech s vyrobou elektrické energie
v jaderné elektrarné v Dukovanech. Akcie Erste Bank
naopak v souvislosti s pfiznivymi vyhlidkami evropské
ekonomiky a lepSici se situaci této financni skupiny ve
stfedni a vychodni Evropé rostou a zdaleka zfejmé nefekly
posledni slovo.

VétSina spole¢nosti, obchodovanych na prazské burze, patfi
navic spiSe mezi zralé nebo zralejsi firmy, které se jiz tolik
nerozvijeji a investory lakaji pfedevSim na atraktivni
dividendu. Spolecnosti se zajimavym investicnim pfibéhem,
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na jejichz rust by si bylo mozné vsadit, tak na prazské burze
prakticky neexistuji. A pokud se na ni v minulosti objevily,
jako priklad je mozné uvést farmaceutickou spole¢nost
Zentiva, koupil je novy vlastnik, v daném pfipadé
francouzska Sanofi. A z burzy je stahl.

Objevi investori levné Ceské akcie?

Prazska burza tedy Iaka delSi dobu investory pfedevsim na
dividendové vynosy spolecnosti, které se na ni obchoduji.

V pfipadé titulll z jejiho stéZejniho trhu ,prime*“ se dokonce

v pramé&ru pohybuji kolem Sesti procent. Ceské akcie jsou
také ve srovnani s akciemi z vyspélych trhd levné. A zda se,
Ze investory ponékud podcenované. Prispél k tomu ostatné

i jeden, v&8fme, Ze z nechténych, ddsledkl politiky CNB, ktera
se shazi udrzZet kurz ceské mény k evropské slabsi nez

27 korun za euro.

Slaba koruna sice pomaha vyvozclim a celé ekonomice

k lepsim vysledkim, zahraniéni investofi by ale spiSe uvitali,
kdyby koruna posilovala. Pokud totiz neroste sama burza,
muZe jim vzestup kurzu koruny tuto ztratu alespon ¢astecné
kompenzovat a jejich vysledek z investice v Ceské republice
tak bude prece jen o néco lepsi.

Nepfili§ pFiznivy vyvoj prazské burzy navic pFispiva k tomu,
Ze se na ni prilis neobjevuji akcie novych atraktivnich
spolecnosti. A neni, bohuzel, brana pfrilis vazné, jako
prilezitost, jak mohou firmy financovat svdj rozvoj, pfipadné
stat prodavat statni spolecnosti, nebo ¢ast jejich akcii.

Postoj ceskych vlad ke kapitalovému trhu je ostatné na
rozdil od jinych zemi, zejména Polska, dosti macesSsky.
Projevuje se to mimo jiné tim, Ze nikdy nevyuZily burzu

k privatizaci statnich firem. A pokud takto davaji najevo
nedudvéru vaéi tomuto trhu, neni to pro zahranic¢ni investory
pfilis povzbudiva zprava. Smutnou zpravou je i zruSeni
penzijni reformy, kterd mohla alespon ¢astecné prispét, ze
by se na ceském akciovém trhu vedle zahranicnich investor(
postupné objevili vyznamni domaci hraci. Nové vytvorené
penzijni fondy mohly totiz, na rozdil od dfive existujicich,
daleko vice investovat do akcii.

Stat neni k domacim investordm pfilis pfiznivy ani v pfipadé
dani. Poté, kdy prodlouzil dobu, po které se nedani vynosy
z cennych papirt ze Sesti mésicl na tfi roky, méla byt
zruSena dan z dividend. K tomu ale, bohuzel, nedoslo, coz
muZe ¢ast investorl pravem hodnotit jako podraz.

Lze si nicméné nez prat, aby Kofola a Pivovary Lobkowicz,
které na prazskou burzu v poslednich dvou letech pfece jen
vstoupily, dokéazaly, Ze méa prodej ¢asti akcii pfes tento trh
smysl, a pfilakaly na ni dal$i podobné zajemce. Napfiklad

z fad firem, jejichz majitelé chtéji ukoncit podnikani,
zahdajené po roce 1989: vzhledem k nezajmu dalSi generace
o prevzeti spole¢nosti zvazuji, jak ji prodat.

Ekonomika versus burza

Jsme pritom svédky urcitého paradoxu, ktery se ostatné
netyka pouze ¢eského akciového trhu. Nase, ale také dalsi
ekonomiky ve stfedoevropském regionu si v posledni dobé
vedou velmi dobfre. Jejich rist by mél podle odbornikd

i nadale prekonavat vysledky zapadoevropskych zemi. Ceny
akcii jsou nizké, dividendy pomérné vysoké. Zda se ale, Ze
jako by zahraniéni investofi nebrali tento fakt pFilis vazné.

Neni divu, Ze se objevuji Gvahy o smyslu prazské burzy,
pfipadné i o jejim zaniku. Véfme, Ze jsou to spiSe spekulace
nez realita. Nejen proto, Ze je burza symbolem trzni
ekonomiky, ale zejména z toho dlvodu, Ze ma, navzdory
fadé zminénych problému, svdj vyznam predevsim pro
investi¢ni a podilové fondy. Jejich spravci totiz podle kurzl
dosazenych na burze ocenuji ¢ast portfolii tvorenou ¢eskymi
akciovymi tituly. Nemluvé o pomérné rozvinutém finanénim
sektoru, ktery je na burzovni aktivity rovnéz navazan

a pfinasi této zemi nemalé pfijmy v podobé dani.

Burza se snazi svoji ¢innost rozSifovat. A nejde jen o snahu
prildkat na tento trh dalSi atraktivni tituly. Investorim nabizi
prileZitosti, jak vydélat na u nds méné znamych
instrumentech, v podobé investicnich certifikatl, ale také
fady derivat(l. Zajem o né je ovéem, na rozdil od Némecka
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¢i Rakouska a dalSich zemi, zatim, bohuZzel, maly. Tomu pak
odpovida jejich mensi nabidka.

Novym trendem je pfilakat na burzu penize prostrednictvim
fondu kvalifikovanych investord. Na prazské burze je jich

v soucasnosti registrovano témér tficet a mély by ziejmé
podle predstav burzovniho vedeni slouzit k ziskavani
kapitalu.

Jde ovéem také o to, aby politici prestali povazovat burzu

a Cesky kapitalovy trh za jakysi neuZiteény privések
ekonomiky, ktery je ale potfeba mit kvili image tohoto statu.
V soucasnosti neni pfilis readlné ocekavat, Ze by pres ni byly
realizovany prodeje dalSich statnich firem nebo jejich ¢asti.
Vlada ma ale i jiné mozZnosti, jak v dobé rdstu ekonomiky

a vysSich pfijmU burzu zatraktivnit, napfiklad v podobé kdysi
planovaného, ale neuskute¢néného zruSeni dané z dividend.
Je to zdanlivé maly krGcek vpred, i ty se ale pocitaji.
Podstatné je, jak podobnymi kricky cesky kapitalovy trh

a burzu co nejvice zatraktivnit, prilakat tak daleko vice
investor(i nez dosud.

Autor: FrantiSek Masek, Hospodarské noviny
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Rolls-Royce odhalil na sklonku roku novinku, ktera
potési predevsim milovniky koktejlii. Ke stylovym
doplnkim s jeho znackou se nové zaradil luxusni
barovy kuffik. Byl vyroben vyhradné z material(
pouZivanych v interiérech voz( znacky Rolls-Royce.
Planuje se kolekce 15 kusU a jejich cena se ma
pohybovat kolem 855 000 K¢.

Rolls-Royce (RR) je v automobilovém svété jedineénou znackou,
jejiz vznik je datovan na pocatek 20. stoleti. Tehdy se inzenyr,
letec a automobilovy zavodnik Charles Stewart Rolls, ktery viastnil
jedno z prvnich zastoupeni francouzskych automobilek v Anglii,
seznamil s elektroinZzenyrem a majitelem Gspésné firmy zabyvajici
se elektrickymi a mechanickymi pfistroji Henrym Roycem. ZaloZili
spolecnost Rolls-Royce Ltd. a zrodila se legenda.

Prvni viz s touto znackou byl pfedstaven na autosalonu v PariZi
v roce 1904 pod reklamnim sloganem ,Nejlepsi automobil na
svété“. A neslo o motto az tak nadnesené, nebot od pocatku své
existence vynikaly vozy RR nadstandardni Grovni techniky

a dilenského zpracovani a velky ddraz byl kladen také na
Spickovou funkci motor(, které automobilce prinesly fadu
rychlostnich rekordd. Dodnes je Rolls-Royce se soSkou okFidlené
bohyné Spirit of Ecstasy na predni kapoté symbolem okazalého
luxusu a maximalni mozné kvality, a neni nahoda, Ze tyto koraby
silnic doposud vyuziva i britska kralovska rodina.

Doba se vSak prece jen ponékud zménila, a prestoze vozy jsou

i nadale urceny vyhradné pro exkluzivni klientelu, postupné se
upustilo od tradice mit k rollsu i fidi¢e. Aktualni modely naopak
pocitaji s tim, Ze si poZitek za volantem dopreje i sam majitel.
Nijak pfitom nebude ochuzen o pohodli, které by mu poskytla
zadni sedadla, a nadavkem si muize vychutnat dokonale presné
ovladani impozantniho vozu velikosti mensi jachty. Velkorysost,
sila, elegance a komfort, to jsou atributy celé modelové rady
znacky Rolls-Royce. A i kdyZ se design prece jen prizplsobil
soucasnosti, stale jsou v ném patrny detaily odkazujici k slavné
minulosti a zachovana zUstala i historicka jména modelt

s nadechem mysticismu. Phantom, Ghost, Wraith, Dawn... to jsou
nazvy pIné tajemnych prislib(, které naznacuji, Ze tyto vozy
opravdu nejsou pro kazdého.

Dojem vyjimecnosti jeSté umocnuje fakt, Ze novych vozd se po
celém svété proda rocné jen nékolik tisic kust. V Ceské republice
je stastnych majitelt rollsti necela stovka. Predloni si novy
Rolls-Royce koupilo jen Sest lidi, loni to byl jiz dvojnasobek
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a zajimavé bude, jak tato Cisla porostou dal. V nejblizsi dobé totiz
Rolls-Royce otevfe své prvni autorizované zastoupeni v Ceské
republice. Showroom najdeme na velice pfihodném misté, hned
zkraje prazské Pafizské ulice v lobby hotelu InterContinental.
Prodeje rollst zde zajisti spoleénost CarTec, jeden z dealer(i
skupiny BMW, pod niz znacka Rolls-Royce Motor Cars
momentalné patfi. CarTec Group bude mit na starosti také servis,
ktery se bude nachazet také v Praze, coz majitelé rolls jisté
uvitaji. Dosud bylo nejblizsi servisni zazemi az ve Vidnia i to
funguje teprve néco pres rok, do té doby bylo nutné jezdit do
Drazdan nebo VarSavy. Nyni se tedy mizZzeme tésit na Spickové
sluzby pfimo v centru Prahy.

Dodaci Ih{ity novych rollsd se pohybuji kolem tfi mésicd, nebot
vétSina vozl je vyrabéna na zakazku s vyuzitim specialniho
programu Bespoke. Zakaznik si podle svého vkusu mdze
prizplsobit vzhled nového automobilu, aby co nejlépe odpovidal
jeho Zivotnimu stylu. Individualita je zde respektovana

a pozadavky klientl vitany. MUzZe jit o drobné detaily, jako je
design Ciselnik(l nebo odstin kobereckd, ale na prani vam do
oblozZeni palubni desky vioZi treba kousek dyhy z vaSeho
oblibeného stromu nebo vam namichaiji zcela originalni barvu
karoserie. Spole¢nost Rolls-Royce Vé&fi v silu inspirace, protoze
v ni vidi zaklad pokroku. A jeji vlastni historie ji dava za pravdu.

Podle $éfa znacky Rolls-Royce pro Evropu Jamese Crichtona je
typicky zéakaznik firmy charakterizovan mimo jiné jménim pres
milion dolard. Na celém svéteé je takovych lidi podle vyzkum(,
které si znacka nechala provést, témér 14 miliond a jejich pocet
Spojené staty americké, Cina, Velka Britanie a Rusko, jen

v kontinentalni Evropé ma znacka 17 zastoupeni. To prazské
bude jiz 132. na svété a jeho otevieni je tak mozné povazovat
za jasné vyjadreni davéry v silu ekonomiky nasi zemé. | my
prejeme znacce mnoho Uspéchll a nadmiru spokojené ceské
klienty.

Autor: Monika BartoSova
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Gurmanska
mapa

Tucet legendarnich jidel,
ktera musite ochutnat

Jedinec¢né nahlédnuti do dédictvi slechtické
gastronomie nabizi prestizni mikulovsky
Gourmet festival. Od 2. do 5. ¢ervna mohou
navstévnici Mikulova ochutnavat vybrané
delikatesy servirované na baroknich hostinach

z pocatku 17. stoleti.

ftgg}slq biftek

Prestoze Cesi miluji svij tatarak s topinkami a Gesnekem, za
kolébku syrového masa se povaZuje Francie, respektive Pafiz, kde
se tatarsky biftek zacal pfipravovat na prelomu 19. a 20. stoleti
(tradovana legenda o Tatarech schovavajicich syrové maso pod
sedlem je samoziejmé nesmysl). Pafizsky tatarak je mnohem
jemnéjsi nez Cesky a podava se s hranolky.

V Pafizi ho mizZete ochutnat na kazdém kroku, u nas pafizskou
verzi tataraku nabizi tfeba smichovska restaurace Na Kopci.

Spanélsko:

paella

PrestoZe paella ma nalepku Spanélského narodniho jidla, ve
skutecnosti je spiSe narodnim jidlem Valencie a Katalanska.
Stejné jako bujabéza vznikla jako jidlo chudych rybard, nebot se
varila z ryze, ryb, plodd more a levnéjsich kouskt masa. Velmi
oblibena je katalanska variace arros negre pfipravena z plodu
more a dochucena inkoustem z olihni, ktery dava pokrmu
charakteristickou ¢ernou barvu (klasicka paella je Cervena).
Ochutnejte v rybarskych hospudkach barcelonské Ctvrti
Barceloneta.
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Francie:
bujabéza
PFibéh provensalské polévky bouillabaissy nam muze pfipominat
pohadku O Popelce. Slavna rybi polévka z Marseille vznikla jako
jidlo chudych rybaf(, ktefi si po poledni vafili polévku z ryb a korysu,
které na rannim trhu nedokéazali prodat. Jeji genialni chut se zrodila
pravé vyuzitim nejrdznéjSich druhd ryb a morskych ,potvor*
varenych ve slané morské vodeé. V pravé bujabéze by nikdy neméla
chybét lahodna ropusnice, stejné jako esnek i Safran. Dnes patfi
mezi nejslavnéjsi gurmanskeé speciality a cena za jednu porci
poctivé tradicni polévky se pohybuje kolem 50 eur. Nejprve se

serviruje opecena bageta s rybim vyvarem a Safranovou
majonézou, poté nasleduje lahodné maso uvarenych korysu a ryb.

Spanélsko:
N/

humii polévka

Nejvétsi specialitou stfedomorské Menorky je excelentni humii
vyvar s cibuli, rajcaty, Cesnekem a petrZelkou, ktery se kvdli
sezonnimu lovu mistnich humr( pfipravuje pouze od jara do
|éta. Za touto skvélou polévkou s mistnim nazvem Caldereta de
langosta Iét4 na Menorku dokonce Spanélsky kral. Udajné
nejlepsi humfi krém pfipravuji v méstecku Fornells.
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Island:

steak z velryby

V lovu velryb viceméné pokracuiji jen tfi zemé svéta, vedle
Japonska jsou to Norsko a Island, ktery rok od roku pfitahuje vice
turist(. Ostrov plny sopek a teplych prament nabizi hned nékolik
podivnych specialit, jako tfeba varenou ov¢i hlavu ¢i pstruhy
uzené na ovéim trusu. Za ochutnani ovsem stoji steak z velrybiho
masa, které je velmi jemné a chutové se blizi telecimu s lehkym
nadechem zveéfiny. Je to samoziejmé maso cervené, nebot
velryba je savec (nejcastéji se pripravuje z plejtvaka malého).
VyzkousSejte tfeba oblibenou restauraci v Reykjaviku Fish Market.
V Cesku se kvili zakazu Evropské unie nesmi velrybi maso
prodavat.

L

Anglie:

fish & chips

Britska legenda ma velmi zajimavou historii, nebot vznikla jako
primy dusledek priimyslové revoluce a masivniho rozvoje
rybolovu a Zelezni¢ni dopravy, které snizily ceny ryb a udélaly ze
smazené tresky kulturni i spolecensky fenomén celé Britanie.
Kultovni jidlo se poprvé objevilo v poloviné 19. stoleti a dnes
funguji ve Spojeném kralovstvi tisice bister, kterd smazenou
tresku nabizeji. V téch lepSich maji na vybér z nékolika druhd ryb,
oblibeny je hejk, platyz ¢i halibut. A samoziejmé nemohou chybét
hranolky, které se dochucuji sladovym octem. Za vytecnymi

fish & chips jezdi znalci do bistra Wolfies v Brightonu, u nas
muzZete britskou specialitu ochutnat v podniku Fish & chips

21 Dlouha St. VyzkouSejte tu pivni tésticko a citronovou majonézu.

Belgie:v Lo
musle na viné

V jednoduchosti je krasa. To plati i v kulinaiské oblasti. Dlkazem
je belgicka klasika Moules au vin v podobé musli varenych

s cibulkou a ¢esnekem v bilém viné, pripadné v pivu. Jemné
maso slavek mé delikatni chut, v Belgii se tradi¢né serviruji

s hranolky a omackou aioli, pfipravenou z majonézy, cesneku

a bylinek. V Belgii je k dostani na kazdém kroku, v Praze mUzete
vyzkousSet osvédéenou restauraci Les Moules, ktera si nechava
vozit Gerstvé musle trikrat tydné.

Svycarsko:
fondue

Famozni horsky syr roztaveny v kotliku, do kterého se namaceji
kousky pegiva, vymysleli horalé ve Swycarsku. Znalci pridavaji
trochu rozetfeného ¢esneku, pripadné chilli papricku, kterd doda
tradiénimu jidlu novy nadech. Jidlo se ji hlavné v zimnich
meésicich, protoZe je relativné té€zké a syté. V poslednich letech se
vSak v.zemi helvetského krize dostava do mody tzv. fondue
chinoise, kdy uprostfed stolu stoji specialni nadoba s lahodnym
vyvarem, ktery stale lehce probublava a v némz si hosté u stolu
vafi platky syrového masa, ale tfeba také kousky parku, slaniny
¢i zeleniny. A dva tipy z Bernu: Vyte¢né fondue muzete vyzkouset
v restauraci Le Mazot, pfipadné v restauraci Lotschberg, kde se
fondue podava dochucené cesnekem.

Rakousko:

tatelspitz

Vétsina lidi by za narodni jidlo nasich jiznich sousedU tipovala
teleci ,vidensky*“ fizek, ktery do metropole na Dunaiji pfivezl

Z Italie Gesky Slechtic a rakousky marsalek Radecky, ale tomu
nalezi az druha pricka. Cislo jedna totiZz okupuje neméné
slavny tafelspitz, tedy varena hovézi Spicka servirovana

s vafenymi brambory, pazitkovou omackou, jablecnym kirenem,
Spenatem a dalSimi dobrotami. Na nejlepsi tafelspitz ve Vidni
se chodi jiz tradiéné k Plachuttovi, jehoZ legendarni restaurace
stoji nedaleko Schonbrunnu. Ostatné cisar FrantiSek Josef I.
byl velkym milovnikem této tradi¢ni speciality. V Praze je mozné
tafelspitz vyzkouset v malostranské restauraci Kocar z Vidné.

Chorvatsko:

chobotnice
pod pekou

Na chorvatském venkové se po staleti
pripravuje Hobotnica pod pekou, ve
zvlastnim hrnci, ktery je ze vSech stran
obklopen Zhavym popelem a maso se
zeleninou se v ném soucéasné pece a dusi.
Timto zplsobem se pfipravuje nejen
jehnéci, ale také chobotnice, které jsou
diky precizni Upravé krasné mékké

a Stavnaté. V Praze muiZete chobotnici pod
pekou ochutnat tfeba v malostranské
hosplidce Luka Lu nebo v Chorvatském
mlyné v Sarce.
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Italie:

cannoli

Pro sladkost zamifime az na rozpalenou Sicilii, kde se
na zavér rodinné vecere zpravidla podavaji cannoli.
Jejich nazev vznikl z latinského cannolo, coz
znamena malou trubku. Povést nejchutnéjSich ziskaly
cannoli z Katanie a zejména z provincie Trapani,
konkrétné z obce Dattilo. Cannoli se nepecou, nybrz
smazi a tradi¢ni receptura je plni sladkou krémovou
naplni z ricotty, nejlépe ov¢i.

Recko:

klefiko

PrestoZe se fecka kuchyné radi k nejchutnéjsim

na svét&, v Cesku se pfilis neprosadila a feckych
restauraci je u nas jako $afranu. Z bohaté kolekce
feckych jidel jsme pro vas vybrali kleftiko, lahodné
jehnéci pomalu pecené se zeleninou a brambory

v pergamenovém papiru, diky éemuz je maso mékké,
kiehké a Stavnaté. Nejlepsi feckou restauraci

v Cesku je dejvicka Kavala, ktera boduje
fantastickymi rybimi predkrmy, delikatnim kleftikem
a bohatym vybérem feckych vin.
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Predstavte si, ze vysoké
budou pouze stropy

Hypotéka Erste Premier nabizi tu nejlepsi
dostupnou sazbu Premier Rate* a nové zdarma
variabilitu ¢i odklad splatek

ERSTESS

Premier

Pro Vase pohodli jsme pripravili Hypotéku Premier, ktera Vam poskytne absolutni komfort. Bude Vas hyckat vzdy jen tou nejlepSi moznou sazbou Premier Rate,

a to dokonce i v obdobi refixace. Navic od 2,5 milionu korun ziskate pfistup do nadstandardniho bankovnictvi Erste Premier, sluZeb s individuaini pé¢i pro vyznamné
klienty. UmoZiuje nové také zdarma variabilitu splatek, kdy si miZete sniZit Ci zvySit vySi splatky az o 30 % nebo odlozit splaceni aZz na 3 mésice. A pokud jiz nasimi
klienty jste, maZete si kazdy rok dovolit jednu mimoradnou splatku zdarma. To vSe bez ohledu na to, zda si vezmete novou hypotéku u nas, nebo si ji pfevedete z jiné
banky. Vice informaci najdete na: www.erstepremier.cz.

Investucéni centrum
jako spolehlivy pritel na telefonu

Mobilni aplikace Investi¢ni centrum je urcena jak pro telefony s operaénim
systémem i0S, tak pro Androidy. UmoZnuje nonstop pfistup ke komplexnim
investicnim informacim a stahnout si ji miZete zdarma v App Store ¢i Google
Play. Aplikace poskytuje informace a analyzy reflektujici situaci a vyvoj na
financnich trzich vyspélych zemi a sleduje i rozvijejici se ekonomiky. Sekce
Financni trhy nabizi Gdaje ze svétovych trhi, vyvoj akciovych indexd, hodnoty
jednotlivych titull, kurzy hlavnich mén, pohyby Grokovych sazeb i komodit

a dalSi dulezita data. Soucasti aplikace je rovnéz prehled aktualni nabidky
produkti Ceské spofitelny. OZiveni pak pfinasi nejnovéjsi analyzy a prognézy
z celé finanéni skupiny Erste Group. Nastaveni aplikace je velmi flexibilni,
abyste si prostredi mohli pfizplGsobit a sledovat praveé to, co vas zajima.
Aktualni a relevantni informace jsou totiz vzdy zakladem GspéSného
rozhodovani a v oblasti investicnich rozhodnuti toto pravidlo plati dvojnasob.

App Store Google
Play

MIOIJ Stav pro okamzity prehled

Ceska spofitelna se stale snazi zdokonalovat své sluzby, aby svym
klientdm mohla poskytnout maximalni komfort. Proto nabizi novou mobilni
aplikaci MUj stav, ktera doplnuje ryze transakéni utilitu SERVIS 24 Mobilni
banka. Aplikace MUj stav je uréena pro operacni systémy Android 4.0

a i0S 7, podminkou je mit aktivovanou sluzbu SERVIS 24 Internetbanking.
Jejim prostfednictvim sice nelze provadét transakce, ale ziskate diky ni
rychly prehled o déni na svém Gctu i informace o dalSich

produktech, jako jsou kartové Gcty, pGjcky, hypotéky, stavebni

spofeni, penzijni i zivotni pojisténi, investicni nebo

majetkové Gcty. Je mozné nahlizet do historie vSech

transakci, filtrovat je a zobrazit i jejich detaily. Ovladani

je pfitom velmi pfehledné a intuitivni. Zijeme v dobé&

chytrych telefond, tak pro¢ nevyuZit vSechny jejich

moznosti?

i n
App Store Google
Play

Erste IN | ze svéta Erste

SERVIS 24

Méjte svou banku stale
po ruce!

Aplikace SERVIS 24 Mobilni banka, to je
vlastné internetové bankovnictvi v telefonu.
Potfebujete rychle poslat penize? Staci pouzit
vas mobil. Jeho prostfednictvim muZzete
realizovat platby, skenovat a platit sloZzenky,
ménit limity na kartach, dobijet kredit na
mobilu, pozadat o uvér a provadét dalsi
uzitecné véci kdykoliv a kdekoliv, 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu.

Elinesrr?
App Store Google
Play

pomaha dobré véci

Aplikace pro mobilni telefony MELINDA umoznuje
snadno a rychle zasilat prispévky na dobrocinné
projekty neziskovych organizaci. Na svété je mnoho
lidi, kterym osud nepfral, a pokud jim chcete
pomoci, staci k tomu nékolik kliknuti na vasem
mobilu. Garantujeme vam, Ze vase prispévky budou
odevzdany do posledniho haléfe. Prostfednictvim
aplikace MELINDA si vyberete jeden nebo nékolik
provérenych dobrocéinnych projektl, které budete
chtit podpofit. Pfispét mlizete jednorazovou
Castkou z vaseho Gc¢tu nebo takzvanym
zaokrouhlovanim pfi platbé kartou. To funguje tak,
Ze si nastavite rezim zaokrouhleni, napfiklad na
celé péti- i desetikoruny, nebo i vice, a pfi kazdé
vasi platbé kartou bude rozdilova ¢astka zaslana
na vami vybrany Gcel. Aplikaci MELINDA si muZete
stahnout v App Store, pokud mate operacni
systém iOS nebo na Google Play, mate-li Android.

ohs 1
App Store Google
Play
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v doprovodu modernich technologii
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Vyhledavani spoju, ubytovani, orientace
na neznamém misté i preklady z ciziho
jazyka jsou dnes diky internetu snadné,
staéi mit po ruce ty spravné nastroje.
Poradime vam uzite¢né sluzby

a aplikace pro mobily, se kterymi

se na svych cestach neztratite. A jako
modelovou destinaci jsme si zvolili Rim.

Prog? ProtoZe pro nase Udely je pfimo idedlni. Rim patfi

k nejstarSim méstim v Evropé. Dodnes je poutnim mistem

a na jeho Gzemi se nachazi samostatny stat Vatikan se sidlem
papeze. Plivodni fimsky jazyk latina je zakladem mnoha
evropskych jazykd, fimské pravo se stalo vzorem fady pravnich
i politickych systému. Rim oplyva spoustou historickych
pamatek a jako kulisa poslouzil desitkam filmard. Fontanu

di Trevi vyuzila ke koupeli Anita Ekbergova ve Felliniho opusu
Sladky Zivot, Spanélské schody proslavila Audrey Hepburnova
ve shimku Prazdniny v Rimé& a podobné bychom mohli
pokragovat jesté hodné dlouho. Rim nam zkratka z mnoha
dlvod pfipada blizky a znamy, a presto - nebo mozna pravée
proto - prochazka jeho ulicemi nikdy neomrzi. Zvlasté kdyz

si protentokrat vezmeme za priivodce mobilni telefon nebo
tablet.
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Uz pred odletem nam staci parkrat kliknout a mame
objednanou letenku. Pokud si ji koupite prostfednictvim
G-mailu, dostanete nadavkem bali¢ek dlilezitych dat. Chytra
karta ve vasem telefonu automaticky nacte vse potrebné, od
informaci o letisti a samotném letu, pres zmény ¢asového
pasma (to se Italie sice netyka, ale hodi se pristé pfi delSich
cestach), aktualni kurz mény a predpovéd pocasi, az po
nejvétsi zajimavosti, které by ¢lovék na misté nemé&l minout.
Nez dosednete na Letisté Leonarda da Vinciho, mate dostatek
Casu vstfebat novinky a naplanovat itinerar. Pfi rolovani

k terminalu zkuste aplikaci FlightBoard, ktera po zadani dotazu
obratem nabidne seznam vSech pfilett a odletll. Zobrazeni na
displeji pfipomina letistni elektronickou tabuli, v databazi jsou
Gdaje 1400 aerolinek a aktualizuji se kazdych pét minut. Ale to
jen tak pro zajimavost, pfipadné na zpatec¢ni cestu, my jsme
prece pravé pristali!

Inspirativni pfibéhy z cest Rimem nejlépe
vstrebate treba v podniku Fatamorgana v ulici
Laurina s broskvovou zmrzlinou s gorgonzolou

Pravdépodobné ubytovani v pékném hotylku nebo penzionu
rezervujete jiz v Cechach. Ale diky aplikaci Hotels Near Me
mUzZete ubytovani vyhledat aZ na misté. V jeji databazi je pres
sto tisic hoteld ve 135 zemich celého svéta. Vyhledavat se da
bud dle vasi aktualni polohy, nebo zadanim pfislusné destinace.
U velkych mést, jako je tfeba pravé Rim, se vysledky filtruji podle
jednotlivych Ctvrti. A pak uz si miZete prohlizet detailni popis
hotelu vcetné nabizenych sluZeb a fotografii pokojl, zjistit jeho
nabizi také mozZnost vyuZit aplikaci Airbnb, ktera zve k ubytovani
v privatu. Z anonymniho a stale stejného hotelového prostredi,
na které jsou citlivi predevSsim manaZefi mezinarodnich
korporatnich firem, pfivadi cestovatele do prostredi redlnych
bytd, kde se to hemzi skute¢nymi lidmi a zajimavymi pribéhy.

Reputace a reference hraji v Airbnb klicovou roli.
Proto privezte hostiteli darek. Staci drobnost, ktera
udéla dobry prvni dojem a mnohdy prispéje

k vielému prijeti.
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Také restauraci vdam muze doporucit vas mobil. Diky Google
mapé ve vteriné vidite nejen to, kde se podnik nachazi, ale také
kolik méa hvézdicek a jaké jsou recenze od jeho hostl véetné
rad a tipQ, co dobrého ochutnat. Toto interaktivni propojeni
restauraci se zakazniky posunulo evropskou gastronomii
vyrazné kupfedu. K vybornym aplikacim na hledani dobrych
restauraci zvlasté v anglosaskych zemich patfi rovnéz Yelp

a diky aplikaci Foursquare najdete kromé restauraci i jejich
akéni nabidky, recenze a hodnoceni.

Uz se nemusite bat ani jidelniho listku v italstiné.
Aplikace Google Translate totiz umi pielozit psany
text, staci jen namifit telefon na jidelni listek a na
displeji si precist preklad.

Kdyz uZ tak pohodIné sedime u jidla a piti, mGzZzeme si v klidu
promyslet, co z mésta chceme vidét. Zabere to jen par minut.
Opét pfimo na mapé Googlu najdete odkaz na zvolenou
pamatku, ktery vam ukaze jeji vizitku. Zde si mUzete precist
dojmy ostatnich navstévnikl a najdete tu i graf, kdy je na
daném misté nejvice a kdy nejméné turistd. CozZ se treba

u Kolosea, které kazdy rok navstivi na étyfi miliony lidi

a u vstupu jsou pravidelné nékolikametrové fronty, docela hodi.

A kdyz dojde na placeni, neni nic snazsiho nez
otevrit appku XE Currency na prepocet mén. Muzete
pouZzit i vyhledavani Googlu a zadat do né&j napfiklad
,A0EURO to CZK*, ale na rozdil od predchozi aplikace
potfebujete uz internet.

Erste IN | na cestach

Nyni tedy vime, kam mame namifeno, a musime se
rozhodnout, zda se do mésta vydame po svych, nebo autem.

V prvnim pripadé vyborné poslouzi aplikace MetrO, coz je
nadupany vyhledavac siti linek méstské hromadné dopravy
vice nez 400 velkych mést celého svéta. Navzdory svému
nazvu nabidne kromé jizdniho fadu metra také autobusové,
vlakové a tramvajové spoje vSech znamych metropoli. Ze
seznamu si prosté stahnete fimské jizdni fady a pak je mlzete
prochazet bez nutnosti datového pfipojeni. Stanice se filtruji
bud pfi postupném zadavani jejich nazvu, nebo mUzete listovat
Vv predpripravené soupisce.

Chcete-li si doprat trochu adrenalinu, vyzkousejte si fizeni
auta v fimském provozu. S moderni navigaci je to hracka,

pro umocnéni dojmu hravosti doporucujeme si pUjcit
elektromobil. Navigace na telefonu vas spolehlivé a jisté
povede zvolenou trasou a usSetfite spoustu ¢asu. Abyste znovu
nasli misto, kde parkujete, vyuzijte aplikaci Take Me To My
Car. | Rim ma své kouzelné kFivolaké uliéky a snadno se vam
tu mUZe stat, Ze ztratite smér a nenajdete k autu cestu. Nebo
pod privalem nejriznéjSich viema prosté zapomenete, kde
jste vliz nechali. Proto hned po zaparkovani v aplikaci zvolte
moznost ,Park here“, ¢imzZ se do Google mapy, se kterou
aplikace spolupracuje, zapichne $pendlik. AZ se pak k autu
budete chtit vratit, zadejte povel ,Get directions” a nechte

se vést.

Elektricka auta mohou jezdit po celém centru, tedy
i tam, kde je bézna doprava zakazana. Denni
pronajem stoji 120 eur, za hodinu zaplatite 25 eur.
Vice na: www.rentalinrome.com.
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PFi obdivovani vSech pamatek vyborné poslouzi aplikace Google
Goggles, ktera vam pomoci snimku daného objektu poskytne
zajimavé informace o ném. V praxi to funguje tak, Ze svym
mobilem vyfotografujete budovu, sochu nebo jiné umélecké
dilo, aplikace provede analyzu snimkd, a pokud je najde

v databazi, ukaze vam své zabéry. A jestlize jste zachytili néco
pozoruhodného, co? je v Rimé skoro jisté, aplikace vam o tom

objektu poslouZi i vase poloha, kterou ovéri s vyuzitim GPS.

Goggles umi cCist i carové kody na zbozi, a jakmile
vyrobek identifikuje, pfida jeho cenové srovnani.

Celou nasi prochazku Rimem zakon&ime chuti a viini italské
kuchyné. Ochutnavani mistnich specialit k takové navstévé
prosté patfi, je s ni neodmyslitelné spjato a vstoupi i do vasich
vzpominek. AZ tedy budete premyslet o suvenyrech pro své
pratele a znamé, zkuste jim privézt kousek skutec¢né Italie. Jak?
Absolvujte zde kurz vafeni a po navratu jim pfipravte néjakou
fimskou pochoutku. Kurzy slavného fimského Séfkuchare Fabia
Bongianniho probihaji v kucharském studiu na romantickém
Tiberském ostrové a prvni Gkol, kterym vas Fabio povéri, bude,
Ze vas posle na nakup Cerstvé zeleniny a dalSich surovin na
bohaté zasobeny trh na namésti Campo de’ Fiori, jehoz
navstéva je nezapomenutelnym zazitkem. S aplikaci Pfeklada¢
Google se vam jisté podafi ziskat ty spravné ingredience.

Naucte se s Fabiem domaci pastu. Zakladni recepty
najdete na: www.fabiolouscookingday.com. Nebo si
zde rovnou objednejte kurz, chystate se prece

do Rima.
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Aplikace pro snadnéjsi poznavani Rima

FlightBoard

zobrazeni

~ odletové

a priletové tabule

SeatGuru
nejlepsi
sedadlo
na palubé

Booking.com

rezervace
ubytovani

Airbnb
ubytovani

formou
hostitelstvi

Hotels
Combined

srovnavaé
hotelu

Hotels Near Me

vyhledani hotelu
podle polohy

Yelp
hledani

dobrych
restauraci

Foursquare

vyhledani_
restauraci

XE Currency

prevod mén

Take Me To

My Car
vyhledani
zaparkovaného
auta

Google Goggles

rozpoznavani
riznych objektu

Google Translate

prekladani
i s vyslovnosti

s akénimi nabidkami

Autor: Libor Budinsky

K stému vyroCi dadaismu byla v Kunsthausu pripravena také vystava obrazu Francise Picabii.

Kdyz lristan

zavelel

Sto let
od umélecké revoluce
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Curych slavi zrozeni dadaismu.

Udalost roku. Nejen pro Svycarsko, ale
pro celou kulturni Evropu. Na zacatku
anora propukly v nejvétsSim
Svycarském meésté bourlivé oslavy.
Pfesné pred sto lety se v malém
Kabaretu Voltaire v centru mésta zrodil
umeélecky smér, ktery obratil vSechno
naruby. A ktery se stal hlavnim
impulzem pro vznik moderniho umeéni,
predevsim surrealismu, abstraktniho
umeéni ¢i pop-artu. Curych pri této
prilezitosti pripravil nékolik velkolepych
vystav, ale predevsSim byla poprvé

v déjinach vydana kultovni dadaisticka
bible Tristana Tzary Dadaglobe.
Rumunsky basnik sice uz v roce 1921
posbiral a shromazdil vSechna zasadni
dila dadaismu, ale na samotné vydani
knihy uz mu nezbyly financéni
prostredky.
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Pamétni deska pripominajici vznik dadaismu je umisténa na domé,

ve kterém byl zaloZen slavny Kabaret Voltaire.

44
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CABARET VVOLTNIRE
EROFFNET UND D
DADAISM\US
BEGRUNDET

Poezie pIna vykriku

Usadme se pohodIné do stroje ¢asu a vratme se zpatky do
roku 1916. Evropa se probouzi do tfetiho roku valky, jaka
dosud nemé&la v lidské historii obdoby. Neutralni Svycarsko
je malym ostrivkem svobody, kam odesly z valCicich zemi
desitky svobodomysinych umélc. A jak napéti, frustrace

a deziluze ze svéta bez budoucnosti rostou, dochazi

k vybuchu umeélecké kreativity, ke zrozeni sméru, ktery
vlastné nemél zadna pevna pravidla, ale spiSe byl oslavou
umélecké svobody a kritikou mifici na vSechny strany
spole¢nosti. Dadaismus se zrodil v hostinci, respektive
Kabaretu Voltaire, kde vystupovali Hugo Ball a Emmy
Henningsova, par mladych hercl, ktefi museli kv(li kritice
valky opustit Némecko. Spoleéné s nimi se na pédiu
objevoval rumunsky basnik Tristan Tzara, obleceny

v klaunskych Satech, ktery své dlouhé recitace prokladal
zbésilymi vykfiky. Curych byl tehdy velmi klidnym a znaéné
konzervativnim méstem a jeho obyvatelé uméleckému
rozhorceni mladych exulant( pfilis nerozuméli. A tak jim
vlastné uniklo, Ze se zde praveé zrodila umélecka revoluce.

Valka, nebo sex

Nezapomenutelné chvile pfisly v éervnu 1916, kdy némecky
herec Hugo Ball predcital nékolik dni pornografické pasaze

z roman( Markyze de Sade, aby dal prakticky navod, jak zastavit
nesmyslIné zabijeni na frontach. ,Pokud muzi vybiji svou

energii sexem, nebudou ji vybijet na valeném poli,“ tvrdil.

Ke skupiné se brzy pridali dalsi umélci, talentovany sochaf, malif
a basnik Hans Arp ¢i jeho Zena, Svycarska tanecnice Sophie

Tauberova. Ke Kabaretu Voltaire se ovSem vaze jesté jedna,

z historického hlediska ponékud bizarni souvislost. Ve stejné
ulici, jen par metrd od Kabaretu Voltaire v té dobé Zil rusky
revolucionar Lenin, ktery pravé pracoval na své knize

o imperialismu. A existuiji jisté indicie, Ze se v no¢nim podniku
¢as od Casu zastavil. Nicméné dadaista se z néj nestal a o rok
pozdéji odjel do Ruska, kde se postavil do ¢ela Uplné jiné
revoluce.

Most k surrealismu

Ale pojdme zpatky k dadaismu a k tomu, jak ho tehdy chapali
jeho tvlrci. ,Dada neni dogma, neni to umélecka skola, ale
zvlastni konstelace, setkani silnych individui na misté, kde
vladne svoboda. Dada vlastné existovalo uz davno pfed nami,
protoZe nikdo nemuze popfit ¢i zastavit silu imaginace,“
vysvétloval pozdéji v New Yorku Tristan Tzara. Samotny
dadaismus, ktery odstartoval vznik mnohem silnéjSich

a slavnéjSich uméleckych smérd, predevsim surrealismu

a pop-artu, ale také punku, vSak nemél dlouhého trvani

- ato praveé kvlli neexistenci jasnéjsich pravidel. A také kvali
tomu, Ze z vizualniho hlediska nebyl pfili§ atraktivni a SirSimu
publiku nic nefikal. Labuti pisni dadaismu byl Tzar(v pokus

co umélci za pét let od Unora 1916 vytvorili.
Rekonstrukce Dadaglobe

V roce 1921 Tzara priSel s projektem, ktery pracovné nazval
Dadaglobe. Vyzval vSechny své kolegy a pratele z hnuti dada,

, je soucasti

Kolaz z knihy Dadaglobe, kterou pfipravil Tristan Tzara

prestizni vystavy v curySském Kunsthausu.

umélecké artefakty. Shromazdil vice nez 160 dél od

40 umélc, ale k samotnému vydani této antologie dadaismu
doslo aZ nyni, kdy se naro¢ného Gkolu Gspésné zhostil
curySsky Kunsthaus, ktery s pomoci umélct a kurator(

z deseti zemi (v Cesku se dadaismu a dalsim modernim
uméleckym smérdm vénuje prestizni galerie Cermak
Eisenkraft) legendarni knihu vydal. Cenna sbhératelska
publikace ma nazev Dadaglobe Reconstructed a stoji

66 frankUl. Soucasné Kunsthaus pfipravil stejnojmennou
vystavu. Ta bude k vidéni az do konce dubna, v kvétnu

se cela presouva do New Yorku, kde bude nasledné
zpristupnéna v Muzeu moderniho uméni (od poloviny ¢ervna
do poloviny zafi). Naopak v Curychu ji vystfida velkolepa
retrospektiva jednoho z vidéich dadaistickych malifd Francise
Picabii, ktery pozdéji pfeSel ke kubismu a surrealismu.
Rozsahla retrospektiva Francise Picabii bude od listopadu
opét k vidéni v Muzeu moderniho uméni v New Yorku.

OzZiveny Voltaire

CurySsky Kunsthaus vlastni pres sedm stovek dadaistickych
uméleckych dél a dokumentu, které nyni prochazeji diikladnou
restauraci a digitalizaci, aby byly v budoucnu zpfistupnény
v§em uméleckym a literarnim badatelim. Dal$i vystava
spojena s kulatym vyro¢im dadaismu byla na zaatku Gnora
oteviena v curySském Narodnim muzeu. Jmenuje se Dada
Universal a obsahuje fadu artefaktl pouzivanych pfi
vystoupenich v Kabaretu Voltaire. A oZiva také samotny Kabaret
Voltaire, kde se budou az do konce |éta stfidat nejriznéjsi
predstaveni. Dadaisticky rok v Curychu vyvrcholi ¢ervnovym
divadelnim festivalem, béhem néhoz se na 30 riznych
kulturnich instituci vyporada s ,mytem*“ zvanym dada. Ale akci
bude samoziejmé mnohem vice (jejich konkrétni informace
najdete na webové adrese: dadal100zuerich2016.ch). Jenom
pripomerime, Ze v Cesku byla dadaisticka skupina vzdycky
velmi silna a jedina mezinarodni delegace, ktera na zahajeni
100. vyroci do Curychu dorazila, byla pravé Ceska.

Navstévnici Kunsthausu si mohou prohlédnout lehce
vybledlé exponaty, které rozpoutaly uméleckou revoluci.

Na sténach visi provokativni kolaze, na kterych neni nic svaté
- samoziejmé mysleno z pohledu divaka pocatku 20. stoleti.
Torzo antické sochy s Zenskym poprsim ma hlavu pilota
letadla, naopak hlavu generala doplfiuje pozadi kravy.
Krehké kolaZe a jednoduché kresby doprovazeji fotografie
provokativnich kostymu, ve kterych Tristan Tzara a Hugo Ball
vystupovali v Kabaretu Voltaire, véetné slavného previeku za
papeze. A nechybi zde ani nékolik manifestl, které opakuji
vSechny zasadni teze: Dada je vSechno! Dada neni nic! Dada
je zivot v jeho prekvapivych polohach... A host se pta: Je to
jesté uméni, nebo Zivotni filozofie zrozena z revolty proti
vSemu? A kdyz z vystavy odchazi, zavladne v dusi tak trochu
zmatek. Jak jiz bylo fe€eno, dada neni uméni, které by
bodovalo svym vizualnim kouzlem a estetikou. Dada je
rozbuska, kterd odstartovala nekone¢nou umeéleckou pestrost
20. stoleti. A to vystava v Kunsthausu dostateéné doklada.

il bufiGsky obsah.

revysi

Dadaismus zpUsobil uméleckou revoluci. Estetickou formu p
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Kde ziskat

klenoty /

moderniho

umenit

Dadaismus stal na poc¢atku moderniho
uméni. Pravé on prolomil stavidla

a oteviel cestu uméleckym smérim,
které ovladly 20. stoleti a plynule
prfechazeji do 21. stoleti.

Uméni dadaistu sice neni prilis vizualné
vdécné, ale bohaté nam to vynahradi
pUsobivy surrealismus ¢i Gderny pop-art.
Ostatné, kdo by nechtél mit doma néco
od Salvadora Daliho ¢i Andyho Warhola.
Na jejich obrazy drtiva vétsina
smrtelnik( sice nedosahne (i kdyz
Daliho litografie jsou relativné
dostupné), ale i v Ceskych galeriich

je mozné zakoupit dila, ktera v sobé
nesou dédictvi dada. Napfriklad prestizni
galerie Cermak Eisenkraft nabizi

obraz Francise Picabii, ktery k dada
patfil a letos bude mit velkou
retrospektivu v Curychu.

Velkou devizou galerie Cermak
Eisenkraft je také Siroka nabidka obrazl
¢esko-francouzského malife Jaroslava
Serpana, ktery se vénoval surrealismu

i pop-artu a jehoz unikatni dilo pred
¢asem zpopularizovala Gspésna vystava
v Museu Kampa. A dalSim klenotem

v nabidce jsou dila pfednich ¢eskych
surrealistil Jindficha Styrského a Toyen,
ktera je jednou z nejslavnéjSich
svétovych malifek vSech dob.

zajimavosti

/

£ Prazs
gastronomie

0, Ze je lirka Nosel velky talent,
dokazuje v Zdenel’s Oyster baru jiz
nékolik let. Nyni se pustil do kreativniho
kouzleni s Gstficemi, které serviruje
s rebarborovou dieni a jahodami nebo
s Cervenou fepou a kienem. Milovnici
ostrejSich chuti mohou vyzkouset Ustfici
Gillardeau podavanou s pikantni
limetkovou oméackou s chilli a kaviarem.

‘[ uxusni restaurace Eellevue
_ipokracuje ve své osvédcené praxi

a zve na hostovani Spickové Séfkuchare,
ktefi zde nékolik dni vafi a to nejlepsi

z jejich pokrm0 z(stava na menu.

V (inoru zde zazéfila nova hvézda
turecké gastronomie Kemal Demirasal.
Naopak v dubnu se uskutecni jiz tradi¢ni
souboj michelinskych $éfkucharu vtipné
nazvany Hvézdné valky. S vareckou

Vv ruce se proti sobé postavi lonsky vitéz,
francouzsky $éfkuchar Hervé Rodriguez
a kulinarni mag z Piemontu Walter
Ferretto.

utikové bistro Cafe Buddha na

Vinohradech je pro mnoho milovniku
thajské kuchyné doslova kultovnim
mistem, a to i diky spolupraci se skvélou
§éfkucharkou Sofii Smith. Majitel
podniku §é&fkuchaf Stépan Navrat navic
v (noru otevrel svou druhou restauraci,
tentokrat v Norské ulici ve VrSovicich.
Téste se na dalSi oazu autentické
thajské kuchyné.

Restaurace Mlynec s krasnym
vyhledem na Karl(iv most

a Mosteckou véz nabrala po prichodu
kreativniho $éfkuchafe Marka Sady novy
dech a ukazuje, jak skvéle miize vypadat
a hlavné chutnat moderni ¢eska

kuchyné. Vyhlaseny je lehce zauzeny
tatarak i jeho jarni chrestové menu.

“)opularita restaurace Grand Cru stéle

stoupda. Kuchyné pod vedenim Jana
Puncochare patfi k nejlepsim ve mésté
a bohata nabidka vin za pfijemné ceny
pritahuje jakbysmet. Nedavno sem
priletél z dubajské restaurace NOBU
na hostovani francouzsky $éfkuchar
Herve Courtot, ktery v rdmci svého
extravagantniho fusion menu serviroval
napriklad Ustfice v lanyZové omacce
Ci jakubky s vanilkou a foie gras.

As francouzskym Séfkucharem je

/ \.spojena dalSi novinka. Ambiciézni
podnik Adore, ktery chce do dvou let
ziskat michelinskou hvézdu, pfived!

do Prahy mimoradné talentovaného
Séfkuchare Fabiena Gaillyho, ktery vafil

Erste IN | ze svéta gastro

jako zastupce Séfkuchare ve
dvouhvézdickové restauraci Caprice

v Hongkongu. Podnik mé sarm a Fabien
velky talent. Ochutnejte kraba

s matovym pyré morského vika

s Cervenou fepou Ci foie gras

s tfeSnovou omackou a jogurtem.

g vé putovani po metropolitni

\_J gastronomické scéné uzavieme na
Détském ostrové, kde si oteviel novou
restauraci popularni Ital v kuchyni
Emanuele Ridi. Podnik se jmenuje
Manu, okouzli vas nadhernym vyhledem
na secesni Masarykovo nabrezi

a famo6zni kuchyni, ktera pracuje

s nejlepsimi italskymi surovinami.
ZKkuste tatarak i sicilského tunaka

s fasami Ci lahodny pistaciovy dortik.

Autor: Libor Budinsky
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